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Video zu hachhaltiger Ernahrung
Die r‘egional—eaif;onale Bio-Abokiste:

Aktionen zur Kommunikation NachhaHiger‘ Ern'a‘hr'unﬂ

Schaue dir das Erklarvideo ,, Aktionen zur Kommunikation
Nachhaltiger Ernahrung” in voller Lange an.

Hier findest du das Video:
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/erklaervideos

Bearbeite anschliel3end die folgenden Aufgaben zum Video.
Schaue dir das Video zur Hilfe mehrmals an
und stoppe das Video je nach Bedarf.

1. Kreuze an: Ist die Aussage wahr oder falsch?

wahr falsch
In der Bio-Abokiste sind nur saisonale Lebensmittel enthalten. X
Die Bio-Abokiste enthdlt Gemiise und Obst aus der ganzen Welt. X
Die Aktionen zur nachhaltigen Erndhrung wurden nur in einer Schule X
durchgefiihrt.
Die Aktionen zur nachhaltigen Erndahrung beinhalteten auch das Thema X
Verpackungen und Haltbarmachung.
Die fleischlosen Burger wurden nicht gut angenommen. X
Die Exkursion flhrte die Schiler:innen u. a. in einen Paketshop. X

2. Fiille die Liicken im Text mit den passenden Wortern.

Das Video handelt von Aktionen zur |nachhaltigen| Erndhrung, die in Schulen durchgefiihrt

wurden. Dabei wurde eine ‘Bio-Abokiste‘ mit

und |bio|ogischem‘ Gemiise

und Obst verwendet. Die Schiiler:innen setzten sich mit Begriffen wie und Sortenvielfalt
sowie [Biodiversitat| auseinander. Sie organisierten Verkostungen, informierten Mitschiiler:innen

www.in-form.de


https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/erklaervideos

und Lehrkrafte Gber die Aktionen und verteilten selbst hergestellte| Speisen. Exkursionen in einen

|verpackungsfreien| Laden wurden ebenfalls durchgefiihrt.

3. Benenne in Stichpunkten die Aktionen, die in den Schulen durchgefliihrt wurden.
Ergdanze durch zusatzliche Aktionen, die du dir vorstellen kdnntest.

In den Schulen wurden verschiedene Aktionen zur nachhaltigen Ernahrung durchgefiihrt, wie z.B.

Verkostungen, Informationsverteilung, Herstellung von Speisen, Exkursionen zu einem

Unverpacktladen usw.

weitere Aktionen = eigene Notizen der Schiler:innen

4. Beschreibe, warum es wichtig ist, bevorzugt saisonale und regionale Lebensmittel
zu kaufen.
Der Kauf von saisonalen und regionalen Lebensmittel (wie in der Bio-Abokiste) unterstiitzt einen
nachhaltigen Konsum. Durch den Verzehr von saisonalen und regionalen Lebensmitteln wird der
Transportaufwand reduziert (6kologischer FuBabdruck) und die Umweltbelastung verringert. Der
Verzehr von saisonalen Lebensmitteln bringt mehr Frische und Qualitat, da die Lebensmittel zu
ihrer naturlichen Reifezeit geernet werden und nicht kiinstlich nachgereift oder lange gelagert
werden miissen. Saisonale Produkte kénnen zudem zur Erhaltung der Biodiversitat beitragen, da
unterschiedliche Pflanzen zu verschiedenen Zeiten angebaut werden. AuRerdem werden lokale
Landwirte und Produzenten unterstitzt.

5. Erkldre, welche Bedeutung die Arten- und Sortenvielfalt und Biodiversitat in Bezug
auf nachhaltige Erndhrung hat.
Die Arten- und Sortenvielfalt und Biodiversitat sind wichtig fiir nachhaltige Erndhrung, da sie den
Schutz der genetischen Vielfalt von Pflanzen und Tieren erméglichen. Durch den Anbau
verschiedener Sorten und Arten wird die Abhangigkeit von wenigen Produktionsarten verringert,
was die Anpassungsfahigkeit an klimatische Veranderungen und das Risiko von Ernteverlusten
reduziert. AuRerdem tragt die Biodiversitit zum Erhalt der Okosysteme bei, die fiir die Produktion
von Lebensmitteln unentbehrlich sind.

Erganzende Ideen zu Aktionen rund um das Thema Akzeptanz und Kommunikation
Nachhaltiger Erndhrung gibt es hier
‘a:> https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/aktionen
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