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Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

LOSUNGEN | HILFEN

Vom Acker in die Abo-Kiste: Frihling
Ackerboden | Begleittext

Dabei bildet der Boden in der gesamten Landwirtschaft die Grundlage flr das
Wachstum der Pflanzen. Im Boden leben namlich unzdhlbar viele Lebewesen, von
winzigen Mikroorganismen bis hin zum Regenwurm. Sie erndahren sich von organischem
Material wie Mist und abgestorbenen Pflanzenteilen und wandeln diese in
pflanzenverfiigbare Nahrstoffe um. Die wichtigsten sind Stickstoff, Phosphor und Kalium,
praktisch die Hauptnahrung aller Pflanzen, ohne die sie nicht (berleben koénnen.
Leguminosen sind ganz besondere Pflanzen, die im Okolandbau unverzichtbar sind. Zu
ihnen zdhlen z. B. Klee und Bohnen. An ihren Wurzeln siedeln sich Knoéllchenbakterien an,

die sogar den Stickstoff aus der Luft im Boden fixieren konnen und zur Verfligung stellen.

Vom Acker in die Abo-Kiste: Fruhling
Saatheet und Aussaat | Losung

Berlin e.V.
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