IN O M

Deutschlands Initi fUr gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegu wg

Name: Klasse: Datum:

Video zu hachhaltiger Erndhirung

Die regjonal-saisonale Bio-Abokiste: Biodiversitat

Schaue dir das Erklarvideo ,, Biodiversitat”
in voller Lange an.

Hier findest du das Video:
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/erklaervideos

Bearbeite anschliellend die folgenden Aufgaben zum Video.
Schaue dir das Video zur Hilfe mehrmals an
und stoppe das Video je nach Bedarf.

1. Erkldre kurz, welche Bestandteile die Biodiversitdt umfasst.

2. Streiche die falschen Aussagen durch:

e Die Bio-Abokiste enthalt nur tierische Lebensmittel.

e Die genetische Vielfalt bezieht sich nur auf die Unterschiede zwischen Pflanzen.

e Die biologische Vielfalt auf der Welt wird immer gréRer.

e Die O0kologische Landwirtschaft verzichtet auf chemische Mittel zur Schadlingsbekampfung.
e Der Konsum von regionalen und saisonalen Lebensmitteln schiitzt das Klima.

e Die Artenvielfalt in Deutschland ist hoher als in den Tropen oder dem Mittelmeerraum.

e Die Biodiversitat wird durch den Konsum von Lebensmitteln aus Regionen mit hoher

Artenvielfalt gefordert.

www.in-form.de


https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/erklaervideos

3. Beantworte die Fragen und kreuze die richtige Aussage an.

e \Was versteht man unter Biodiversitat? O Die Vielfalt aller Lebensrdume und Arten
O Die Vielfalt nur der Pflanzenarten QO Die Vielfalt nur der Tierarten

e Was sind Okosysteme? Q Verschiedene Pflanzenarten
Q Verschiedene Lebensraume wie Seen, Wiesen und Walder O Verschiedene Tierarten

e Welche Rolle spielen Bienen im Okosystem? Q Sie bestduben die Pflanzen
Q Sie befreien die Pflanzen von Ldusen Q Sie schadigen die Ernte

e Was bedeutet es, wenn eine Sorte samenfest ist?
Q Sie hat sich an den Standort angepasst O Sie wurde friiher weltweit angebaut
Q Aus ihrem Saatgut konnen gleiche Pflanzen wachsen

e Warum sollte man Lebensmittel aus 6kologischem Anbau bevorzugen?
O Weil sie stiRer schmecken O Weil sie langer haltbar sind
O Weil auf chemische Mittel zur Schadlingsbekampfung verzichtet wird

e Was ist ein Tipp, um die Sortenvielfalt zu erhalten?
O Mehr tierische Lebensmittel essen O Futter fir Nutztiere reduzieren
QO Eine Vielzahl an unterschiedlichen Sorten anbauen oder kaufen

e \Was bewirkt der Konsum von regionalen und saisonalen Lebensmitteln?
Q Er schont die Tiere und Pflanzen in besonders artenreichen Regionen.
Q Er reduziert die Biodiversitat.
Q Lebensmittel missen lange eingelagert werden, um vor Ort zur Verfligung zu stehen.

4. Beschreibe, wie kann der Konsum von regionalen und saisonalen Lebensmitteln zur
Unterstitzung von heimischen Erzeugern beitragen.

5. Erkldre, welche Rolle Marienkafer in der Landwirtschaft spielen.

Gefordert durch:
m Bundesministerium
Z&> [ fir Eméhrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle ‘
Kita- und , -
Schulverpflegung ] | FOL | st sctmiion
Berlin e.V. /

Berlin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Name: Klasse: Datum:

Video zu hachhaltiger Erndhirung

Die regjonal-saisonale Bio-Abokiste: Biodiversitat

Schaue dir das Erklarvideo ,, Biodiversitat”
in voller Lange an.

Hier findest du das Video:
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/erklaervideos

Bearbeite anschliellend die folgenden Aufgaben zum Video.
Schaue dir das Video zur Hilfe mehrmals an
und stoppe das Video je nach Bedarf.

1. Erkldre kurz, welche Bestandteile die Biodiversitdt umfasst.
Die Biodiversitat umfasst die Vielfalt aller Lebensraume, aller Arten (wie Pflanzen, Tiere,
Mikroorganismen, Pilze) sowie genetische Besonderheiten innerhalb der Arten.

2. Streiche die falschen Aussagen durch:

Die Bio-Aboki bl aricche Ll el
oi e che \ialfalt baziaht sicl  die U hiede zwischen Pl _
Die biologischo \Vialfalt aut der Welt wird | Sar

e Die O0kologische Landwirtschaft verzichtet auf chemische Mittel zur Schadlingsbekampfung.

e Der Konsum von regionalen und saisonalen Lebensmitteln schiitzt das Klima.

www.in-form.de
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3. Beantworte die Fragen und kreuze die richtige Aussage an.

e Was versteht man unter Biodiversitat? @ Die Vielfalt aller Lebensrdume und Arten
O Die Vielfalt nur der Pflanzenarten QO Die Vielfalt nur der Tierarten

e Was sind Okosysteme? Q Verschiedene Pflanzenarten
® Verschiedene Lebensrdume wie Seen, Wiesen und Walder QO Verschiedene Tierarten

e Welche Rolle spielen Bienen im Okosystem? @ Sie bestduben die Pflanzen
Q Sie befreien die Pflanzen von Lausen Q Sie schadigen die Ernte

e Was bedeutet es, wenn eine Sorte samenfest ist?
Q Sie hat sich an den Standort angepasst O Sie wurde friiher weltweit angebaut
® Aus ihrem Saatgut kdnnen gleiche Pflanzen wachsen

e Warum sollte man Lebensmittel aus 6kologischem Anbau bevorzugen?
O Weil sie stiRer schmecken O Weil sie langer haltbar sind
® Weil auf chemische Mittel zur Schadlingsbekampfung verzichtet wird

e Was ist ein Tipp, um die Sortenvielfalt zu erhalten?
O Mehr tierische Lebensmittel essen O Futter fir Nutztiere reduzieren
® Eine Vielzahl an unterschiedlichen Sorten anbauen oder kaufen

e \Was bewirkt der Konsum von regionalen und saisonalen Lebensmitteln?
® Er schont die Tiere und Pflanzen in besonders artenreichen Regionen.
Q Er reduziert die Biodiversitat.
Q Lebensmittel missen lange eingelagert werden, um vor Ort zur Verfligung zu stehen.

4. Beschreibe, wie kann der Konsum von regionalen und saisonalen Lebensmitteln zur
Unterstitzung von heimischen Erzeugern beitragen.

Der Konsum von regionalen und saisonalen Lebensmitteln tragt zur Unterstlitzung von heimischen
Erzeugern bei, indem er ihre Produkte nachfragt und somit ihre Existenz und den Erhalt ihrer
landwirtschaftlichen Betriebe sichert.

5. Erkldre, welche Rolle Marienkafer in der Landwirtschaft spielen.

Marienkafer dienen als Nltzlinge in der Landwirtschaft und befreien die Pflanzen von Schadlingen
wie Lausen. Dadurch helfen sie dabei, den Einsatz von chemischen Pestiziden zu reduzieren.

Gefordert durch:
m Bundesministerium
L fur Erndhrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle / e
Kita- und . as _ Berlin-Brandenburg
Technische FOL
ggi:ﬁ}‘vgr\?fleguﬂg Universitt / Mehr Bio in Stadt und Land

Berlin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Name: Klasse: Datum:

Comics

Ergdnzung zum Video Biodiversitat'

Nachdem du dir das Erklarvideo , Biodiversitat”
angeschaut hast, weiRt du schon jede Menge zum Thema.

Arten-und
S Sortenvielfalt ‘/ Q

Biodiversitat ?

Nun kannst du dein Wissen noch durch Comics erganzen.

Hier findest du das Video:
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/erklaervideos

e Lade dir zunachst die Comics des BiTe-Projektes™* herunter:
o Offne dazu die Seite: https://bite-projekt.com/downloads/
o Scrolle etwas nach unten. Im griinen Bereich ,Erwachsene”
findest du die Comics zum Download in verschiedenen
Grolen: Jengaturm, Rucksack und Tellerparty

BALANCE MUSS HER! -

-
L

e Lies dir mindestens einen Comic durch.

® Notiere jeweils die wichtigste Botschaft und diskutiere sie in

Klasse.

o Uberlege dir eine weitere Geschichte, die zum Thema passt.
e Gestalte in einer Gruppe einen Comic (Bild) zum Thema ,Nachhaltige Erndhrung”.
Tipp: Verteilt die Aufgaben in der Gruppe je nach Kénnen.

*Weitere Informationen zum Projekt ,,BiTe — Biodiversitat liber den Tellerrand”:
https://bite-projekt.com/bite/

Gefordert durch:
* Bundesministerium
Z2> | fir Ermdhrung

und Landwirtschaft = Vernetzungsstelle / Dirtgmanhet
Kita- und . o8 _ Berlin-Brandenburg
Technische FOL |
. gg?;;;vgr\?flegung Universitat / Mehr Bio in Stadt und Land

Berlin

aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages www.in-form.de


https://bite-projekt.com/downloads/
https://bite-projekt.com/bite/
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/erklaervideos
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D nsm\ nds Initiative flr gesunde Erndhrung
I mehr Bewegung

Begleittext zum Erklarvideo:
,Die regional-saisonale Bio-Abokiste: Biodiversitat”

Information fiir Lehrkrafte:
Alle im Begleittext hervorgehobenen Begriffe sind im Glossar in Textreihenfolge zu finden.

Kapitel: Einleitung

Wir sind Miki und Yoko. In unserer Schule nutzen wir regelmalig eine regional-saisonale Bio-
Abokiste mit leckerem Gemiise und Obst. Mit der Bio-Abokiste wollen wir Aktionen zur nachhaltigen
Erndahrung durchfihren. Das hier ist unsere Bio-Abokiste. Sie ist gefiillt mit Gemise und Obst aus
unserer Region. Es sind nur saisonale Lebensmittel enthalten, die aktuell hier angebaut werden. Das
Gemiise und Obst kommt aus ékologischem Anbau und ist somit ,Bio“. Ganz schon bunt und
vielfaltig!

Wir haben uns schon ndher mit der Arten- und Sortenvielfalt beschaftigt. Bei der Recherche dazu
sind wir noch auf den Begriff der Biodiversitat gestoRen.

Kapitel: Biodiversitat
Doch was wird unter der Biodiversitat verstanden? Lass‘ uns mal schauen, was sich dazu finden I&sst.

Hier steht: Biodiversitdt, auch biologische Vielfalt genannt, umfasst die Vielfalt aller Lebensrdume,
aller Arten sowie genetische Besonderheiten innerhalb der Arten. Somit ist sie die Grundlage fir das
Leben der Menschen. Agrobiodiversitdit betrachtet dagegen nur die landwirtschaftliche Erzeugung.
Das hort sich ganz schon kompliziert an! Sehen wir uns die einzelnen Bereiche der Biodiversitat daher
noch einmal genauer an.

Biodiversitat kann in drei Bereiche unterteilt werden:

(1) Verschiedene Lebensridume, auch Okosysteme genannt. Okosysteme sind zum Beispiel Seen
und Meere, Wiesen und Acker, sowie Wélder. Diese sind Lebensrdume fiir verschiedene
Pflanzen- und Tierarten.

(2) Unterschiedliche Pflanzen- und Tierarten spielen im Okosystem eine Rolle: Pflanzenarten
kénnen in Zierpflanzen und Nutzpflanzen unterteilt werden. Zierpflanzen sind zum Beispiel
Blumen und Stauden. Nutzpflanzen dienen der menschlichen Erndhrung (wie zum Beispiel
Getreide, Gemiise oder Obst). Es gehoren aber auch Futter- und Arzneipflanzen dazu.
Betrachtet man bei den Tierarten vor allem die landwirtschaftliche Erzeugung, dann sind zum
Beispiel Bienen und Marienkafer wichtig. Bienen werden zur Bestdaubung der Pflanzen
bendtigt und Marienkafer befreien als Niitzlinge die Pflanzen von Lausen. Schadlinge wie zum
Beispiel der Kartoffelkdfer konnen die Ernte schadigen.

www.in-form.de




(3) Die genetische Vielfalt. Wie wir schon recherchiert haben, ist das die Vielfalt der unterschied-
lichen Sorten innerhalb einer Art. Daher kann man auch von Sortenvielfalt sprechen.

Schau mal hier, die Mohren. Die verschiedenen Sorten haben durch ihre genetischen Unterschiede
auch unterschiedliche Eigenschaften. Sie sehen anders aus, schmecken meist unterschiedlich und
reagieren unterschiedlich auf Umwelteinfliisse, wie zum Beispiel Regen, Sonne oder Trockenheit.
Verschiedene Sorten wachsen somit je nach Anbauregion und Klima unterschiedlich gut. Die Vielfalt
aller Eigenschaften innerhalb einer Art wird als Genpool bezeichnet.

Lass’ uns das kurz zusammenfassen!

Definition Biodiversitat = Biologische Vielfalt:
(1) Vielfalt an Lebensraumen und Okosystemen
(2) Vielfalt an Pflanzen- und Tierarten

(3) Genetische Vielfalt = Sortenvielfalt

Kapitel: Empfehlungen
Guck mal, was hier noch steht: Das aktuelle menschliche Einkaufs- und Erndhrungsverhalten fihrt
dazu, dass die biologische Vielfalt riickldufig ist.

Lass‘ uns nachschauen, was wir beim Einkauf von Lebensmitteln tun kénnen, um die Biodiversitat zu
erhalten.

1) Sieh mal, hier steht ein Tipp: Bevorzugt sollten Lebensmittel aus dem 6kologischen Anbau
konsumiert werden. Und wieso das? Weil die 6kologische Landwirtschaft zum Beispiel auf
chemische Mittel zur Schadlingsbekampfung verzichtet und somit das Artensterben von
Bienen und anderen Nutzlingen verhindert werden kann.

2) Hier finde ich noch mehr Tipps: Um die Sortenvielfalt zu erhalten, sollten wir schauen, dass
wir eine Vielzahl an unterschiedlichen Sorten anbauen oder auch kaufen. Dazu zdhlen auch
samenfeste und alte Sorten. Samenfest ist eine Sorte, wenn gleiche Pflanzen aus ihrem
Saatgut wachsen kénnen. Alt ist eine Sorte, wenn sie in der Vergangenheit regional angebaut
wurde und sich an den Standort angepasst hat. Meist sind alte Sorten gleichzeitig auch
samenfeste Sorten.

3) Noch ein dritter Tipp, um die biologische Vielfalt zu erhalten: Es sollten weniger tierische, aber
dafiir mehr pflanzliche Lebensmittel von uns gegessen werden. Wenn wir das umsetzen,
brauchen wir deutlich weniger Anbauflache fiir das Futter der Nutztiere und die so
eingesparte Anbauflache erhdlt den natlrlichen Lebensraum von Tieren und Pflanzen und
schiitzt dadurch die Artenvielfalt. Andererseits reduziert die Bevorzugung pflanzlicher



Lebensmittel zudem Treibhausgasemissionen, wie beispielsweise CO,. Dadurch wird das
Klima geschiitzt und es gibt weniger Wetterextreme wie Diirreperioden oder Uber-
schwemmungen, die sonst die Natur und den Menschen gefdahrden.

4) Schau mal, ein letzter Tipp: Der Konsum von regionalen und saisonalen Lebensmitteln sorgt
dafiir, dass der Konsum von Lebensmitteln aus Regionen mit hoherer Artenvielfalt im
Vergleich zu Deutschland, wie beispielsweise den Tropen oder dem Mittelmeerraum,
vermieden wird. So werden die Tiere und Pflanzen in besonders artenreichen Regionen
geschont. Gleichzeitig tragt der Konsum von regionalen und saisonalen Lebensmitteln zur
Unterstlitzung von heimischen Erzeuger:innen bei.

Kapitel: Fazit

Interessant, alle vier Empfehlungen beachten wir durch den Einsatz unserer Bio-Abokiste! Denn
unsere Bio-Abokiste enthdlt Gemise und Obst aus 6kologischem Anbau. Es sind auch samenfeste
und alte Sorten enthalten. Nur pflanzliche Produkte landen in unserer Bio-Abokiste und das Gemiise
und Obst ist saisonal und stammt von Landwirt:innen aus unserer Umgebung.

Das ist ein tolles Ergebnis unserer Recherche-Aufgabe zur Arten- und Sortenvielfalt und zum Begriff
Biodiversitat. Wir leisten mit unserer Bio-Abokiste unseren eigenen Beitrag zum Erhalt der
Biodiversitat! Jeder kann auch mit kleinen Schritten etwas dafir tun!

Uber IN FORM

IN FORM ist Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fir Ernahrung und
Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter www.in-form.de.

Gefordert durch:

m Bundesministerium
‘A N fir Erndhrung
und Landwirtschaft

Vernetzungsstelle /r K
Kita- und s2 0 8

Technisch |
Schulverpflegung ek ' FS’;/ Mekr Bio in Stadt und Land
Berlin

Berlin e.V Universitit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative
und mehr Bewegung

flr gesunde Ernédhrung

Glossar zum Erklarvideo:

,Die regional-saisonale Bio-Abokiste: Biodiversitat”

Information fiir Lehrkrafte:

Alle in diesem Glossar gelisteten Begriffe sind im Begleittext des Erklarvideos hervorgehoben.

Wort Definition - Beschreibung Synonym, Beispiel, Bild
IN FORM Deutschlands Initiative fur m
gesunde Erndhrung und mehr !AQW‘Q i Bl
Bewegung und mehr Bewegung
https://www.in-form.de/
regional Regionalitat: lokal, einheimisch

regionale, es

Lebensmittel, die aus der
ndaheren Umgebung (Region)
stammen.

(Es existiert jedoch keine
einheitliche Definition des
Begriffs Regionalitat.)

saisonal

saisonale, es

Saisonalitat:

Lebensmittel, die zu einer
bestimmten Zeit im Jahr
(Jahreszeit) reif sind und dann
auch verzehrt werden.

siehe z.B. Saisonkalender
des Bundeszentrums fur
Erndhrung (BZfE)

Bio(logisch)
das Bio-Lebensmittel

die Bio-Lebensmittel

Bio-Lebensmittel sind
Lebensmittel aus dkologischer
Landwirtschaft / 6kologischem
Anbau.

B/O

nach
£6-tko-Verardnung

Weitere Informationen

die Abokiste
die Abokisten

Eine Kiste z.B. Gemiise und
Obst, die auf Bestellung in
einem regelméaRigen Turnus an
jemanden geliefert wird.

www.in-form.de
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https://www.bzfe.de/kueche-und-alltag/einkaufen/der-saisonkalender
https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/oekologischer-landbau/oekologischer-landbau_node.html

nachhaltig

nachhaltige, es

Nachhaltigkeit:

Ricksicht auf die
nachfolgenden Generationen
nehmen (nur die Menge an
Ressourcen dem Planeten
entnehmen, die sich wieder
regenerieren kann).

In den Bereichen Umwelt,
Gesellschaft, Wirtschaft,
Gesundheit und Kultur.

okologisch

okologische, es

Okologie: Beziehung von
Lebewesen zur Umwelt.

Aber auch umgangssprachlich:
Schonender Umgang mit
Umweltressourcen.

naturverbunden,
umweltbewusst,
naturbelassen

der Anbau

Die Anpflanzung von Pflanzen
mit dem Ziel
landwirtschaftliche Produkte zu
erzeugen.

der 6kologische Anbau

Auch 6kologische
Landwirtschaft:

Umweltschonende
Produktionsmethode mit
artgerechter Tierhaltung.

BO

nach
€G-k Yerondung

Weitere Informationen

die Art
die Arten

Eine bestimmte Gruppe von
Pflanzen oder Tieren.

Artenvielfalt, artenreich

die Artenvielfalt

Der Begriff beschreibt die
Gesamtheit aller Tier- und
Pflanzenarten in einer
bestimmten Region (bzw.
einem Lebensraum).

die Sorte (Pflanzen-)Sorten Beispielhafte Merkmale sind

die Sorten unterscheiden sich durch ihre | Farbe, Form, GroRe,
Merkmale. Geschmack.

die Sortenvielfalt Das ist die Vielfalt an Sorten

innerhalb einer Art.



https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/oekologischer-landbau/oekologischer-landbau_node.html

die Recherche

die Recherchen

Ein Prozess, bei dem nach
bestimmten Informationen
gesucht wird.

Nachforschung, Ermittlung,
Untersuchung

die Biodiversitat

die Biodiversitaten

Auch biologische Vielfalt:

Sie umfasst die Vielfalt aller
Lebensrdume, aller Arten sowie
genetische Besonderheiten
innerhalb der Arten.

Somit ist sie die Grundlage fur
das Leben der Menschen.

die Agrobiodiversitat

die Agrobiodiversitdten

Alle Bestandteile der
biologischen Vielfalt, die fiir die
Landwirtschaft und das
Funktionieren der
dazugehérigen Okosysteme
wichtig sind.

Biologische Vielfalt der
Landwirtschaft

landwirtschaftlich

landwirtschaftliche, es

Landwirtschaft:

Die Nutzung des Bodens zur
Herstellung von pflanzlichen
und tierischen Produkten.

die Erzeugung

die Erzeugungen

Ein Prozess, bei dem etwas
hergestellt bzw. produziert
wird.

Herstellung, Produktion,
Anfertigung

der Lebensraum

die Lebensraume

Auch Okosystem:

Eine Lebensgemeinschaft von
Pflanzen und Tieren, die an
einem bestimmten Ort leben.

Gebiet, Umwelt, Natur

die Zierpflanze

die Zierpflanzen

Zierpflanzen sind Pflanzen, die
hauptsachlich aufgrund ihres
Aussehens angebaut werden.

Zierpflanzen sind zum Beispiel
Blumen und Stauden.

die Nutzpflanze

die Nutzpflanzen

Nutzpflanzen sind Pflanzen, die
vom Menschen genutzt
werden, vor allem fiur die
menschliche Erndhrung.

Nutzpflanzen sind zum
Beispiel Getreide, Gemlise
oder Obst.

die Futterpflanze

die Futterpflanzen

Futterpflanzen sind Pflanzen,
die zur Erndahrung von
Nutztieren angebaut werden.

Futterpflanzen sind
beispielsweise Klee,
Ackerbohnen,
Sonnenblumen, Mais sowie
Riiben




die Arzneipflanze

die Arzneipflanzen

Arzneipflanzen sind Pflanzen,
die zu Heilzwecken angebaut
werden.

auch Heilkraut genannt; teils
giftig

der Niitzling Insekten oder Spinnentiere, die | Beispielsweise ist der
die Niitzlinge ihrerseits Schadlinge als Marlenkz_an‘er ein Nitzling,
Nahrung nutzen. durch seine Hauptnahrung
der Lause.
genetisch Genetik: erblich, vererbbar

genetische, es

Die Wissenschaft, die sich mit
der Vererbung der
Eigenschaften eines
Lebewesens an seine
Nachfahren beschaftigt.

der Umwelteinfluss

die Umwelteinfliisse

Der Einfluss von bestimmten
Bedingungen der Umgebung.

Einfluss auf Pflanzen, Tiere
oder Menschen.

das Klima Wetterereignisse in einem Die normalen Wetter-

) langeren Zeitraum in einer ereignisse innerhalb des
bestimmten Region. Jahres stellen das Klima dar.

der Genpool Alle vererbbaren Gesamtheit aller Merkmale

die Genpools

Informationen einer Pflanze
oder eines Lebewesens.

riicklaufig

riicklaufige, es

Etwas, das weniger wird.

zurtickgehend, sinkend

das Artensterben

Das Aussterben einer Art oder
auch mehrerer Arten.

Bedrohte Arten werden auf
der ,Roten Liste” der IUCN
(International Union for
Conservation of Nature)
festgehalten.

Samenfest

Samenfeste, es

Samenfest ist eine Sorte, wenn
gleiche Pflanzen aus ihrem
Saatgut wachsen kdnnen.

Ein Beispiel fir eine
samenfeste Mohrensorte ist
die Dolciva-Mohre:

s

die alte Sorte

die alten Sorten

Alte Sorten wurden in der
Vergangenheit regional
angebaut und haben sich an
den Standort angepasst.

Ein Beispiel fir eine alte
Apfelsorte ist der
Boskop-Apfel:



https://www.iucnredlist.org/

das Saatgut

Zur Aussaat bestimmte Samen.

Erhaltlich in unterschiedlichen
Qualitaten (zum Beispiel in
bio oder samenfest).

das Nutztier

die Nutztiere

Tiere, die vom Menschen
aufgrund ihrer Eigenschaften
gehalten und wirtschaftlich
genutzt werden.

Erzeugung von
Nahrungsmitteln (z.B. Fleisch,
Milch oder Eier) oder von
Tierprodukten (z.B. Felle oder
Wolle).

die Treibhausgasemission

die Treibhausgasemissionen

Eine Freisetzung von
verschiedenen Stoffen, die der
Umwelt schaden.

Luftverunreinigung, Abgas,
CO;

CO; Abklirzung fur das Gas Luftverunreinigung,
Kohlenstoffdioxid Treibhausgasemission
heimisch Heimat: vertraut, bekannt, regional

heimische, es

Ein bekannter oder vertrauter
Ort. Hier: Die eigene Region.

der/die Erzeuger:in

die Erzeuger:innen

Eine Person oder ein
Unternehmen, das etwas
herstellt oder produziert.

Hersteller:in, Produzent:in

Uber IN FORM

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fiir Erndhrung und

Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter www.in-form.de.

Gefordert durch:

Bundesministerium
fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung

Berlin e.V Universitit

Berlin
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