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Name:

Klasse:

Datum:

Vom Acker in die Abo-Kiste: P‘Iusscliaaramm

1. Schaue dir alle vier Videos ,,Vom Acker in die Abo-Kiste” in voller Ldnge an.

Hier findest du die Videos:

https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/saisonvideos

2. Erstelle mit Hilfe der Symbole ein Flussdiagramm.

3. Schneide die Symbole aus und klebe sie in der richtigen Reihenfolge auf ein A4-Blatt auf.
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Fraae—An+wor‘+—Domino—5Piel

Ergénzung zu den vier Saisonvideos

Erklarungen fiir Lehrkrafte

Zweck:
spielerisches Vertiefen des Inhalts der vier Saisonvideos
Uber Frage-Antwort-Kombinationen

Dauer:
rund 15 min

Vorarbeit:
Die ,,Dominokarten” ausdrucken und laminieren.
Auf den Blanko-Karten kdnnen eigene Ideen erganzt werden.

Tipp:
Die Vorlage dient als Losungsbogen. Die Karten sind bereits in der Reihenfolge
geordnet, wie sie am Spielende liegen sollen.

Spielbeschreibung:

Die Karten mischen und an alle verteilen.

Wer die ,,Start-Karte” hat, legt diese aus und liest die Frage laut vor.
Die passende Antwort wird angelegt und begriindet.

Wirkung:

Durch das eigenstandige Zuordnen von Antworten auf Fragen setzen
sich die Schiler:innen nochmals aktiv mit den Inhalten der Saisonvideos
auseinander.

Geférdert durch:
m Bundesministerium
“&> W fir Emdhrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle / i
Kita- und e FO'L L
Schulverpflegung ertitnrin Mehr Bio In Stodt und Land
Berlin e.V.

Berlin

aufgrund eines Beschlusses )
des Deutschen Bundestages www.in-form.de
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Wann werden
Mohrriben
ausgesat?

/
<

Wie lange
brauchen
Mohrriben bis
zur Erntereife?

J
)
Welche wichtige

Funktion haben
Leguminosen?

Welche \

Pflanzengruppe
ist unverzichtbar
fir den
Okologischen

Landbau?
J

J
<

Wie heillen die
wichtigsten
Pflanzen-
nahrstoffe?

<

Was ist im
Okologischen
Landbau
verboten?

/

<

Welches
Instrument zeigt
Verfligbarkeiten

von Obst und
Gemuse an?

Warum werden
Pflanzen im

Gewadchshaus
vorgezogen?

J

_/
<

In welchen
Zeitraum wird
die Mohrribe

geerntet?

\\

/
<

Welche Vorteile
haben regionale
Produkte?

J
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Welche Funktion
hat der Boden in
der
Landwirtschaft?

_

\

Wie wird
der stetige
Wechsel von
landwirtschaft-
lichen Kulturen

auf einem Feld

genannt? J

<

Was sind die
landwirtschaft-
lichen Nachteile

vom Standort

Brandenburg?

<

Wie deutet sich
ein guter
Reifegrad der
Mohrriibe an?

_/
\

Feldfriichte
lassen sich gut

Welchen Vorteil
besitzen
biologische
Produkte im
Bezug auf

Emissionen? J

N

Wie lange sollte
keine M6hre auf
demselben Feld
angepflanzt
werden?

<

Was bedeutet
samenfestes
Saatgut?

einlagern?

J
<

Wie heil3t die
Erntemaschine
fur die
Mohrribe?

_J
X

Warum ist das
Einlagern der
Karotte zu
schwierig?

J




/r:\

Luftfeuchtigkeit,
Kiithlung und
\ Folie nétig J

\

Was ist ein Grund,
warum Bioware
oft teurer als
konventionelle
Ware ist?

%

T )

S

Ist die
Verwendung
von Plastik im
okologischen

N
J

X2
<

auch ,entstellte”
Ware kaufen Landbau
\ (krumm, klein, dUnn)J verboten? /
Was sind die
Vorteile des
eDirektvermarktung . reglqnalen
e regionaler Lieferdienstes?
Lieferdienst H
\\ e GroBBhandel J (AbOkIStE)

Kompensation
der geringeren
\ Ertrige )

/

\

Wie kbnnen wir,

als Verbraucher,

den Ausschuss
von Gemuse
verringern?

A\
/

&

(7 ™

D)

S

)
N

C

4 )

),

\C

AN

nein, es lasst sich
nicht immer
\\ vermeiden )

Wie heiRen
die drei
Vermarktungs-
wege landwirt-
schaftlicher
Produkte?

a ™

bessere Okobilanz
und Frische der
Produkte

/
N

ENDE

N\

N\




gesunde Ernéhrung

und meh

Frage-Antwort-Spiel & kostproben

Ergénzung zu den vier Saisonvideos

Erklarung fiir Lehrkrafte

Ziel des Spiels:

Die Schiler:innen erweitern und verbessern ihre Kenntnisse tGber
gesundheitsfordernde Ernahrung und saisonale, regionale Lebensmittel, indem
sie Fragen zu den Saisonvideos beantworten sowie auf Wunsch Kostproben
essen. Die Kostproben sollen dazu ermutigen (neue) Lebensmittel zu testen.

Materialien:
* Kopiervorlagen zur Erstellung der Spielkarten
* Saisonvideos

Hier sind sie zu finden:
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/saisonvideos

* vorbereitetes Gemiuse oder andere Kostproben
* Karten mit unterschiedlichen Rahmenfarben:
Frihling griin, Sommer , Herbst rot, Winter blau

Vorbereitungen:

Die Spielkarten ausdrucken, falten und ausschneiden, sodass die Karten eine
Vorder- und Riickseite haben sowie laminieren.

Tipp:

Fragen und Kostproben vielfaltig gestalten, um die Schiiler:innen zu ermutigen,
verschiedene Aspekte der gesundheitsfordernden und nachhaltigen Erndhrung
zu erkunden. Es konnen z. B. bunte Tomaten und Mohren, eher unbekannteres
Gemuse, Krauter o. a. genutzt werden.

Gefordert durch:
m Bundesministerium
Z&> W fir Emdhrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle / i
Kita- und e FO'L !
Schulverpflegung Uz?‘,:,r:;; Mehr Bio in Stadt und Land
Berlin e.V.

Berlin

aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages www.in-form.de
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Frage-Antwort-Spiel & Kostproben

Ergénzung zu den vier Saisonvideos

Spielanleitung:

Spieler: 2-5

Spielablauf:

Die Spieler:innen ziehen je Runde immer eine Karte vom gemischten Stapel.

1. Entscheidet man sich, die Frage zu beantworten, erhalt man 2 Punkte fiir
eine richtige Antwort.

2. Entscheidet man sich, die Frage nicht zu beantworten oder antwortet man
falsch, so kann man eine Kostprobe nehmen und erhalt 1 Punkt. Bei
richtigem ,,Erschmecken” und Benennen des Lebensmittels gibt es einen
zusatzlichen Punkt.

3. Optional: Spieler:innen, die die Frage richtig beantworten, dirfen freiwillig
eine Kostprobe nehmen, um Zusatzpunkte (1 Punkt fir Kostprobe plus 1
Punkt flr richtiges Benennen) zu erhalten.

Punktevergabe:

* Richtig beantwortete Frage: 2 Punkte

* Kostprobe (ohne Frage oder falsch beantwortet): 1 Punkt
* Richtiges , Erschmecken” des Lebensmittels: 1 Punkt

Punkteausgleich:
Durch die Kombination von Fragenbeantwortung und Kostproben kénnen die
Punkte leicht ausgeglichen werden.

Alternative:
Das Spiel kann auch ohne Kostproben in Partnerarbeit mit den Frage-Antwort-
Kartchen gespielt werden.

Gefordert durch:
m Bundesministerium
& fiir Erndhrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle / i
Kita- und e FO'L !
Schulverpflegung Uz;:,f;; Mehr Bio in Stadt und Land

Berlin e.V, Berlin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages www.in-form.de



Warum ist es
entscheidend,
den Boden einige
Wochen vor der
Aussaat
vorzubereiten?

<

Hat jedes
Gemuse die gleiche
Wachstumszeit?

/

= p

Werden in der
Okologischen
Landwirtschaft

Eine sorgfaltige Bodenvorbereitung
schafft optimale Bedingungen fiir
das Wachstum von Pflanzen, indem
sie ein geeignetes Saatbett bildet,
das den Samen ermoglicht,

Wasser und Nahrstoffe

effizient aufzunehmen.

4

industriell
hergestellte Dinger
verwendet?
Welche Rolle

spielt

,Begleitwuchs”
oder ,,Unkraut”
auf dem Feld?

Nein! Jedes Gemlise hat seine
eigene, optimale Wachstumszeit,
wenn es am besten gedeiht

und fir die Ernte bereit ist.

/
X

N

Warum werden
manche Pflanzen
zuerst in einem

Gewachshaus
herangezogen?

Nein! In der 6kologischen
Landwirtschaft setzt man auf
natiirliche Diinger, wie Pferdemist
und Rindermist, um den Boden
anzureichern, anstatt auf
synthetische Diingemittel aus der
Fabrik.

/
<

('

J

»Begleitwuchs” oder ,,Unkraut” sind
ungebetene Pflanzen, die mit den
angebauten Pflanzen um Ressourcen
wie Wasser, Licht und Nahrstoffe
konkurrieren. Daher missen sie
entfernt werden.

/
X

(7

Einige Pflanzen werden in einem
Gewachshaus vorgezogen, um ihnen
einen Wachstumsvorteil und guten
Start zu ermdglichen. Dadurch
werden sie widerstandsfahiger
gegenltber Umweltbedingungen wie
Wind und Regen.

/
X

J
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Warum sind
Regenwurmer so
wichtig fur den
Boden?

Welche \
Auswirkungen hat
die Verwendung

von kiinstlichem
Diinger auf

Pflanzen?

(=D

Warum ist eine
ausreichende
Nahrstoffver-

sorgung im Boden
wichtig?

/

)

<

Welche Heraus-
forderungen bringt
das manuelle
Entfernen von
Unkraut in der
biologischen Land-

~

Regenwlrmer tragen dazu bei, den
Boden zu bellften und zu diingen,
indem sie organische Materialien wie
Mist und Pflanzenreste in
nahrstoffreiche Substanzen
umwandeln.

N\

Kiinstlicher Diinger liefert Pflanzen \
Nahrstoffe in schnell verfiigbarer

Form. Das ist ahnlich wie Fast Food

fur Pflanzen. In der 6kologischen
Landwirtschaft hingegen werden nur
natirliche Dlinger verwendet, um

den Boden optimal fir die Pflanze
anzureichern.

N\

wirtschaft mit sich?/

N

\
Wann wird die
Mohre gesat und
wie lange muss
sie wachsen?

Nahrstoffe wie bspw. Stickstoff,
Phosphor und Kalium im Boden sind

essentiell fir das Wachstum und die
Gesundheit der Pflanzen.

N\

J

Das oftmals manuelle Entfernen von
Unkraut ist zeitaufwendig, jedoch
notwendig, um Bio-Lebensmittel

ohne Rickstande von Herbiziden
(Unkrautvernichtern) zu produzieren.

N\

/
X

Die Mohre kann ab dem Friihjahr
ausgesat werden und braucht dann
je nach Mohrensorte 90 bis 180
Tage, bis sie erntereif ist.

J




Was ist die
Bedeutung von
,Saison” im
landwirtschaftlichen
Kontext?

Warum werden

viele Sudfriichte
importiert, obwohl
wir Obst und Gemdise
auch lokal anbauen
kdnnen?

,Saison” bezieht sich auf die Zeit,

in der landwirtschaftlich

angebaute Pflanzen reif fiir die Ernte
sind.

Viele Sudfrichte kdnnen in unserem
Klima nicht angebaut werden, daher
werden sie importiert. Lokal
angebaute Produkte sind oft nur
saisonal verflgbar.

Welche Rolle spielt
der Boden im
Landbau, und
warum wird der
fruchtbare Humus

Der Boden ist die wichtigste
Ressource im Landbau, und der
fruchtbare Humus speichert
Nahrstoffe und Wasser. Zudem

speichert der Boden CO, und
verringert den Treibhauseffekt.

) im Okolandbau
besonders gepflegt?

Was ist die
Fruchtfolge und
warum ist sie
wichtig fiir den
Anbau von Pflanzen
wie Mohren?

Warum ist Wasser
ein entscheidender
Faktor flir gesunde
Boden und Pflanzen,
besonders in
Brandenburg?

Die Fruchtfolge ist die Abfolge von
Kulturen (Feldfriichten) auf einem
Standort. Sie ist wichtig, um den Boden
zu erhalten und Krankheiten zu
vermeiden. M6hren haben einen
mittleren Nahrstoffbedarf und werden
oft nach stark zehrenden Kulturen
angebaut.

Brandenburg hat wenig Niederschlag
und sandige Boéden, die kaum
Wasser halten kdnnen. Wasser ist
entscheidend fiir gesunde Boden
und Pflanzen. Der Klimawandel
verscharft dieses Problem.



)

)

Was wird im Video
zu hybridem Saatgut
erklart und warum
wird im Okolandbau
versucht, davon
wegzukommen?

Warum setzt ein
okologisch
wirtschaftender
Betrieb auf
Vielfalt und
natirliche
Resilienz?

Wie versucht man
im Okologischen
Landbau,
nitzliche Insekten
einzusetzen?

Warum wird unsere
Mohre Dolciva im
Sommer im dunklen
Erdreich belassen,
obwohl zu dieser
Jahreszeit viel
geerntet wird?

Was sind die
positiven Effekte
des bewussten
Wasserverbrauchs
bei der
Bewadsserung von
Pflanzen?

Hybrides Saatgut entsteht durch
Inzuchtkreuzungen und fihrt zu
Samen, die sich nicht fiir die Wieder-
aussaat eignen. Im Okolandbau wird
versucht, auf biologisch erzeugtes,
samenfestes Saatgut umzusteigen,
welches auch im nachsten Anbau-
zyklus wiederverwendet werden kann.

Ein 6kologisch wirtschaftender Betrieb
setzt auf Vielfalt und nattrliche
Resilienz, um auf natirliche Weise mit
Herausforderungen umzugehen, ohne
auf kiinstliche Unterstltzung
angewiesen zu sein.

Im 6kologischen Landbau werden
nitzliche Insekten oft gezielt
eingesetzt, um Pflanzen zu
bestauben oder Schadlingen
entgegenzuwirken. Dies geschieht
ohne den Einsatz von kunstlichen
Pflanzenschutzmitteln.

Die Mohre Dolciva bleibt im dunklen
Erdreich, bis sie reif genug ist, um
geerntet zu werden. Das ist im
Herbst. Generell hat die Mohre je
nach Sorte und Anbauzeitpunkt von
Mai bis in den Winter hinein Saison.

Bewusster Wasserverbrauch bei der
Bewasserung von Pflanzen gewdhnt
sie an geringeren Wasserbedarf, was
positive Effekte wie erhohte
Resistenz gegen Krankheiten und
verbessertes Uberstehen von
Trockenperioden mit sich bringt.
Zudem wird so Wasser gespart.
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Wie erkennt man,
dass die Mohre
der Sorte
,Dolciva“”
erntereif ist?

/

N

Welche
Erntemethoden gibt
es bei Mohren?

/

N

Welchen Vorteil
hat die
Einlagerung von
Obst und
Gemuse?

N\
N/

Was macht die
Einlagerung der
Mohre zur
Konigsdisziplin
unter den

Lagergemisen?

%
Warum ist der \
Einsatz von Plastik
bei der
Einlagerung von
Bio-Produkten

manchmal
unvermeidlich?

)

Antwort 1

~

Die Mohre ,,Dolciva” ist erntereif,
wenn sie unten rund wird.

Dies ist das erste Anzeichen dafr,
dass die Ernte kurz bevorsteht.

N/

Antwort 2

%
Gemisesorten wie Mdhren werden \
oft per Hand geerntet, besonders
wenn die Anbauflachen klein sind.
GrolRere, einheitliche Felder
erlauben die maschinelle Ernte mit

spezialisierten Maschinen
(Klemmbandroder).

Y4

Antwort 3

/
\
Die Einlagerung ermoglicht es, Obst
und Gemise auch zu einem spateren
Zeitpunkt verfiigbar zu haben. Dies
gilt besonders fiir Mohren, Kartoffeln
und bestimmte Obstarten wie z. B.
Apfel.

J

Antwort 4

Die Mohre hat eine harte Schale und
wenig Wasser, daher erfordert ihre
Einlagerung eine hohe
Luftfeuchtigkeit. Sie wird in Folie
eingeschlagen und bei niedriger
Temperatur gekihlt, um
Verdunstung zu verhindern.

Y4

Antwort 5

/
N

Plastik wird bei der Einlagerung von
Bio-Produkten verwendet, um die
hohe Luftfeuchtigkeit aufrecht zu
erhalten und eine zu starke
Entfeuchtung zu verhindern. Dies ist
besonders bei Mohren wichtig.

)




Welchen \

Okologischen Ansatz
verfolgt Landwirt
Daniel, um Energie
zu erzeugen (z. B. flr
Lagerraumkihlung &

-bellftung) /

:s%-

Frage 7

N

Was sind die
Konsequenzen
des dkologischen
Anbaus in Bezug
auf Ertrage und
Preise?

5%

Frage 8

/
Warum ist die \
Mohre im Lager
eingelagert, auch
wenn das Jahr

sich dem Ende
zuneigt?

J

%

Frage 9

Warum ist die \
Einlagerung von Obst
und Gemuse nicht
nur vorteilhaft,
sondern auch mit
Herausforderungen

c%’

Frage 10

verbunden? /
\

Was sind die
Herausforderungen
beim 6kologischen
Anbau in Bezug auf
Ertrage im Vergleich
zur konventionellen
Landwirtschaft? /

Antwort 6

~

Daniel nutzt Solartechnik, um die
Energie flir Kihlung, BelGftung und
Lichtsteuerung der Lagerrdume
durch erneuerbare Energien zu
erzeugen.

Y4

Antwort 7

/
\
Okologisch angebaute Lebensmittel
haben oft niedrigere Ertrage, im
Vergleich zur konventionellen
Landwirtschaft. Das fihrt zu héheren
Kosten. Der Preis flir 6kologisch

angebaute Produkte muss daher
hoéher sein.

Y4

Antwort 8

/
)

Die Mohre wird im Lager (Kiihlung)
frischgehalten, bis sie bereit ist, auf
die Teller zu gelangen.

Y4

Antwort 9

%
\
Die Einlagerung erfordert Kiihlung,
Bellftung und Lichtsteuerung, die
viel Energie benotigen. Der Einsatz
fossiler Brennstoffe zur Energie-

erzeugung kann die Umwelt
belasten.

N/

Antwort 10

/
\
Der 6kologische Anbau weist im
Vergleich zur konventionellen
Landwirtschaft, niedrigere Ertrage
auf. Diese sind u. a. durch den

Verzicht auf kiinstliche Dingung bzw.
Pflanzenschutzmittel begriindet.

)
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(G

~

Was ist das Thema
der Filmreihe, die
Gartner:innen und
Landwirt:innen
Uber das Jahr
begleitet?

/

-

o5
\( )

Warum werden im \
Winter bereits
geerntete und
eingelagerte
Lebensmittel aus
der Lagerung

genommen?

/

5%

Frage 3

Warum werden
im Handel oft nur
gerade
gewachsene
Mohren
bevorzugt?

Frage 4

Welche Rolle
spielen die
Verbraucher:innen
bei der Gestaltung
des Angebots im
Laden?

/

\
gy
55
(Cre D)

N

Warum wird bei der
Verpackung von
Bio-Produkten auch
Plastik verwendet?

)

Antwort 1

Die Filmreihe zeigt, woher \
das Gemise aus der Abokiste kommt,
die Arbeit dahinter und gibt Einblicke
in die Bio-Landwirtschaft, indem
Gartner:innen und Landwirt:innen das

begleitet werden.

N/,

Antwort 2

Jahr Gber mit der Kamera

Im Winter werden bereits geerntete
und eingelagerte Lebensmittel

aus der Lagerung genommen, um in
der Zeit, wo wenig geerntet wird,
den Weg zu den Verbraucher:innen
zu finden — sei es nach Hause, ins
Restaurant, auf die Arbeit oder in die
Schule.

/

Y4

Antwort 3

Im Handel werden aufgrund von
Konsumgewohnheiten oft nur
gerade gewachsene Mohren
bevorzugt, obwohl es auch krumme
oder leicht entstellte Mohren gibt.
Dies kann sich andern, wenn
Verbraucher:innen solche Ware
nachfragen und kaufen.

)

Y4

Antwort 4

Verbraucher:innen entscheiden
durch ihr Konsumverhalten, welche
Produkte im Laden liegen und wie sie
aussehen. Die Nachfrage z. B. nach
unterschiedlich geformtem Obst und
Gemiise kann das Angebot
beeinflussen.

/

Y4

Antwort 5

Plastik wird auch bei der Verpackung \
von Bio-Produkten verwendet, da es
glinstig ist und die Ware gut schiitzt,
Verdunstung verhindert und lange
frisch halt. Es wird jedoch angestrebt,
soviel wie moglich auf wiederver-
wendbare und umweltfreundliche
Verpackungen zurickzugreifen.

)
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Welche
verschiedenen
Strategien gibt es,
um Produkte zur
Kundschaft
zubringen?

%
N

Was bedeutet
,Regionalitat” fur
Landwirt Daniel
und warum ist es
wichtig?

U\
N/,

Was sind die
Vorteile von
regionalen
Lieferdiensten
gegenliber dem
GrofBhandel?

Warum haben kleine
und regionale
Vermarktungs-
strukturen Vorteile
gegeniber dem

GrolRhandel?

-
)
Warum haben sich

die Produzierenden
fur den
Okologischen Weg
entschieden?

)

Antwort 6

~

Erzeuger kdnnen ihre Produkte direkt
vermarkten, an den Lebensmittel-
GroBhandel liefern oder regionale
Lieferdienste nutzen, die Abokisten
an Schulen, Kitas, Bliros oder private
Haushalte liefern.

Y4

Antwort 7

/
,Regionalitat” bedeutet fir Daniel, \
die Wertschopfung in der Region zu
halten, kurze Transportwege zu
haben und direkten Kontakt zu
Kunden zu pflegen. Es ist gut, dass

die Nachfrage nach regionalen
Produkten steigt.

Antwort 8

%
\
Lieferdienste haben kurze Wege,
beziehen regionale Produkte direkt
und kénnen ,just-in-time“ arbeiten,
indem sie nur soviel Gemise
bestellen und liefern lassen, wie sie

auch kurzfristig verarbeiten und
ausliefern kdnnen.

N/

Antwort 9

%
Kleine und regionale \
Vermarktungsstrukturen bieten
Transparenz, Vertrauen und enge
Beziehungen. Sie kénnen besondere
Produkte von kleineren Betrieben im
Sortiment haben und haben
geringere 6kologische Auswirkungen.

Y2,

Antwort 10

Die Produzierenden haben sich fiir dem
okologischen Weg entschieden, um
gesundheitsforderliche Lebensmittel
nachhaltig zu produzieren und die
Wirtschaftsweise der Zukunft zu
unterstitzen. Der Fokus liegt auf
Geschmack, Gesundheit der Pflanzen
und Menschen sowie dkologischer
Verantwortung.

)
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Der selbstgemachte PPIanzIaare Gemlsekadender
Erganzung zu den vier Saisonvideos

Erklarungen fiir Lehrkrafte

Zweck und Umsetzungsmoglichkeiten:

Die Schiiler:innen sollen als Erganzung zu den vier Saisonvideos mit Hilfe des selbstgebastelten
Gemiisekalenders die Jahreszeiten und die jeweilige saisonale Gemdisevielfalt genauer kennenlernen

und erleben.
Es gibt die folgenden zwei Umsetzungsmoglichkeiten:

1. Ein groRer, gemeinsam erstellter Kalender, welcher saisonal gemeinsam im Schulgarten
angepflanzt, gepflegt und geerntet wird.

2. Viele kleine, dennoch gemeinsam erstellte Kalender, welche die Schiler:innen mit nach Hause
nehmen kdnnen, um ihn im eigenen Garten, auf dem Balkon oder auf der Fensterbank

anzupflanzen, zu pflegen und zu ernten.

Lernziele:
Die Schiler:innen kdnnen ...

e ...je zwei Gemisesorten nennen, die zur jeweiligen Jahreszeit saisonal und regional angebaut
werden.
e ...die Vorbereitungsschritte erldutern, welche notwendig sind, um das jeweilige Gemiise

anpflanzen zu kénnen.

Materialliste:

e ausreichend ausgedruckte Vorlagen des Gemisekalenders (in A4 oder A3)

e 1-2Rollen Toilettenpapier oder Kiichenrolle

e mindestens vier verschiedene Gemiisesorten (Samen) in ausreichender Menge (je nach
Anzahl der Kalender)

e beieinem grolRen Klassenkalender = bspw. Faltordner oder auch Heftstreifen

e beivielen kleinen Kalendern =@ Heftstreifen zum Zusammenhalten

Gefordert durch:

% Bundesministerium
& fir Erndhrung
und Landwirtschaft Vernetzungsstelle / ‘
Kita- und F O L 1
Schulverpflegung o |
Berlin e.V. Berlin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages www.in-form.de
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Der selbstgemachte PPIanzImre Gemlsekadender
Ergdnzung zu den vier Saisonvideos

Erklarungen fiir Schiiler:innen
Aufbauanleitung & Vorgehen:
1. Wahlt die fur euch passende Kalenderform:
e ein groRer, gemeinsam erstellter Kalender, welcher saisonal gemeinsam im Schulgarten
angepflanzt, gepflegt und geerntet wird oder
e viele kleine, dennoch gemeinsam erstellte Kalender, welche alle Schiiler:innen mit nach
Hause nehmen kdnnen, um ihn im eigenen Garten, auf dem Balkon oder auf der
Fensterbank anzupflanzen, zu pflegen und zu ernten.
2. Gestaltet die Seiten mit den Jahreszeiten (Friihling, Sommer, Herbst, Winter).
Hierbei sind eurer Kreativitat keine Grenzen gesetzt.
3. Wahlt gemeinsam die Gemuisesorten aus, welche in eure/n Kalender sollen.
= Um die Samen in eine Kalenderform zu bekommen, kann man diese auf feuchtes
Toilettenpapier legen, diese dann mit einer weiteren Lage abdecken und gut trocknen lassen,
damit die Samen nicht keimen.
Befestigt die Samenpads auf der jeweiligen Kalenderseite (bspw. mit Hilfe eines Tackers).
Gestaltet gemeinsam die Fotos fur eure/n Kalender.

Klebt die Fotos auf eure/n Kalender auf.

N o v &

Sucht gemeinsam passende Rezepte und Pflanztipps zu den jeweiligen Gemiisesorten und
Jahreszeiten heraus und bringt auch diese auf die Kalenderseiten.
8. Fugt alle Seiten zusammen (bspw. mit Hilfe eines Faltordners oder Heftstreifens).

9. Viel Spall damit!

Gefordert durch:
% Bundesministerium
“> [ fur Emédhrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle e
Kita- und - :
Te(hmsche FOL
gcer;';::"zr\?”egung Universitit Mehr Bioin 3

Berlin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages www.in-form.de
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Der selbstgemachte P-Planzlaare Gemisekaender

Erganzung zu den vier Saisonvideos

Um die Samen in
eine passende Form
ftir den Kalender zu

bekommen, kann
man diese auf mit
Wasser
befeuchtetes
Toilettenpapier
legen. Dieses dann
mit einer weiteren
Lage abdecken und
gut trocknen lassen,
damit die Samen
nicht keimen. Dann
kann dieses
Samenpad auf der
Kalenderseite
befestigt werden
(mit Hilfe v. Tacker),
damit sie zur
passenden Saison
abgenommen und
angepflanzt werden

kénnen.

Zusatzliche Erklarungen fiir Schiiler:innen

Fr'ijnhlina (Marz, Apri, Mai)

Im Frihling werden bspw. Mdhren, Pastinaken, Fenchel,
Frihlingszwiebeln und Salat gepflanzt. Tomaten werden ab Anfang
April drinnen vorgezogen, damit sie dann nach den Eisheiligen (Mitte
Mai) ausgesat werden konnen. Kohlrabi wird hingegen bereits deutlich
friher vorgezogen, damit er im Marz/April nach drauRen gepflanzt
werden kann.

Sommer (Juni, Juli Augus-l')

Im Sommer kann das Wintergemiise wie bspw. Kohl, aber auch
Zucchini und Rote Beete gesat werden.

Die meisten Gemiusearten, wie Salat, Kohlrabi, Tomaten, Fenchel und
Zucchini werden im Sommer reif und kénnen zu diesem Zeitpunkt
geerntet werden.

Herbst (Sep+emlaer', Oktober, November)

Im Herbst kdnnen Steckriiben, Winterzwiebeln, Salat etc. gesat
werden. Die meisten Mohrensorten, aber auch Salate und Rote Beete
konnen im Herbst geerntet werden.

Winter (Dezember, Januar, Februar)

Im Winter werden vorrangig Kohlsorten gepflanzt wie Weil3- und
Rosenkohl, aber z. T. auch Wurzelgemiisearten wie Mdohren und
Steckriiben.

Wichtig:

Informiert euch vorher, wann welches Gemiise geerntet werden
kann, da dies immer je nach Art, Sorte und klimatischen
Bedingungen variiert.

Tipp:

Ladet euch die Saisonkalender App vom Bundeszentrum fir
Erndhrung herunter, damit ihr immer genau wisst, welches Gem{ise

gerade in Deutschland geerntet wird.
https://www.bzfe.de/kueche-und-alltag/einkaufen/der-saisonkalender

www.in-form.de
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Fru h\ll’la

pHanztipps - Karotte

1. Boden tiefgriindig lockern, grobe Erdschollen

zerkleinern, bei Bedarf Kompost oder
Langzeitdiinger einarbeiten

2. Saatrillen fiir Méhren mit Reihenabstand von
30-40 cm ziehen

3. Karottensamen mit Pflanzabstand von 3-5 cm
in 2—3 cm Saattiefe ausbringen

Quelle: https://www.plantura.garden/gemuese/karotten/karotten-
pflanzen

Quellen der drei Fotos: pexels.com

Fur 4 Personen
600 g
Pastinaken | schéalen, abspiilen und in ca. 6cm lange Stiicke schneiden.
1 Zwiebel | abziehen und fein wirfeln.
3 EL Butter | in der Pfanne erhitzen und die Zwiebeln kurz anschwitzen. Dann
die Pastinaken hinzufligen und das Gemiuise mit

Salz, Pfeffer &
Muskat | abschmecken.
200 ml Wasser | dazu gieBen, aufkochen lassen und etwa 10 min sanft garen.
Dann ohne Deckel das Pastinaken-Gem{iise weitere 6—8 min.
kochen lassen, bis die Flissigkeit ganz verkocht ist.
4 Stiele | abspllen, trocken schiitteln, die Blatter von den Stielen zupfen
Petersilie | und sehr fein hacken. Die Pastinaken abschmecken, mit

Petersilie bestreuen und servieren.
Quelle: https://www.brigitte.de/rezepte/pastinaken-gemuese-12178786.html

www.in-form.de
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hier ist Platz fur ein Bild

hier kannst du / kénnt ihr
ein passendes Rezept
zu eurem Gemiuse einkleben

Fru h\lha

hier kannst du / kénnt ihr
eure Pflanz- und Pflegetipps
einkleben

hier kannst du / kénnt ihr
euer Samenpad
hinkleben

hier ist Platz fur ein Bild

hier ist Platz
fur ein Bild

www.in-form.de
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hier ist Platz fur ein Bild

hier kannst du / kénnt ihr
ein passendes Rezept
zu eurem Gemdse einkleben

omimeyr

hier kannst du / kénnt ihr
eure Pflanz- und Pflegetipps
einkleben

Hier kannst du / kénnt ihr
euer Samenpad hin
kleben

hier ist Platz fur ein Bild

Hier ist Platz fur ein Bild

www.in-form.de
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gesunde Erndhrung

hier ist Platz fur ein Bild

hier kannst du / kénnt ihr
ein passendes Rezept
zu eurem Gemdse einkleben

erbst

hier kannst du / kénnt ihr
eure Pflanz- und Pflegetipps
einkleben

Hier kannst du / kénnt ihr
euer Samenpad hin
kleben

hier ist Platz fur ein Bild

Hier ist Platz fur ein Bild

www.in-form.de
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nlands Initiativ
hr Bew vegung

gesunde Erndhrung

hier ist Platz fur ein Bild

hier kannst du / kénnt ihr
ein passendes Rezept
zu eurem Gemise einkleben

Winter

hier kannst du / kénnt ihr
eure Pflanz- und Pflegetipps
einkleben

Hier kannst du / kénnt ihr
euer Samenpad hin
kleben

hier ist Platz fur ein Bild

Hier ist Platz fur ein Bild

www.in-form.de
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Vom Acker in die Abo-Kiste: Materidlien Fur Lehrkrafte

Im Folgenden wird beschrieben, wie die Arbeitsmaterialien rund um die vier
Saisonvideos aufgebaut sind und verwendet werden konnen. Dieses Dokument dient
dabei zur Orientierung, allerdings kénnen die Arbeitsmaterialien auch individuell im
Unterricht eingesetzt werden.

Die Materialien sind darauf ausgerichtet, Schiiler:innen die Informationen gebilindelt
zu prasentieren und ihnen gleichzeitig die Moglichkeit zu geben, das Wissen
schrittweise zu erarbeiten und anschlieBend zu lGberprifen.

Stufen der Arbeitsmaterialien

Die Materialien sind in drei Stufen unterteilt, dargestellt durch drei Punkte mit zwei
unterschiedlichen Farbabstufungen, welche die jeweiligen Anforderungsstufen
kennzeichnen.

hochste: 9.—10. Klasse mittlere: 7.—8. Klasse IBA niedrigste

Scaffolding-Prinzip

Die Aufgaben sind nach dem Scaffolding-Prinzip gestaltet, um den Schiiler:innen
schrittweise Informationen aus dem Lehrvideo zu vermitteln.

Das Video ist in einzelne Aufgabensequenzen unterteilt, um das Wissen stufenweise
zu erarbeiten. Fir individuelle Unterstitzung stehen zu den Aufgaben Hilfsmittel und
ungefahre Videozeiten zur Losungserarbeitung zur Verfligung.

Gefordert durch:
m Bundesministerium
& fur Erndhrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle / L
Kita- und e ' FéL fin-Brandenburg
echnische
Schqlverpflegung Universitat Mehr Bio in Stadt und Land
Berlin e.V.

Berlin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
www.in-form.de



IN FOr M

r gesunde Erndhrung

Name: Klasse: Datum:

Vom Acker in die Abo-Kiste: Frahling

Schaue dir das Video ,,Vom Acker in die Abo-Kiste: Friihling”
in voller Lange an.

Hier findest du das Video:
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/saisonvideos

Bearbeite anschlieRend die folgenden Aufgaben zum Video.
Schaue dir das Video zur Hilfe mehrmals an
und stoppe das Video je nach Bedarf.

Saisongemiise

1. Beschreibe in eigenen Worten, was ein Saisongemise ist.

2. Kreuze an, wie lange eine MoAhre zum Wachstum benotigt.

60-80 Tage 90-180 Tage 90-230 Tage

Ackerhoden

Ohne die Hilfe von Bodenlebewesen kénnten sich Pflanzen gar nicht ausreichend ernahren.

3. Benenne die Lebewesen, die im Ackerboden leben.

.
:;*

0§

t\ﬁ"

o www.in-form.de
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4. Notiere, von was sich Bodenlebewesen ernahren.

5. Verbinde die Begriffe, die zueinander gehoren (linke Seite mit rechter Seite).

e Okolandbau e Fixieren von Stickstoff

e Leguminosen e Klee und Bohnen

o pflanzenverfiigbare Nihrstoffe o Stickstoff, Phosphor, Kalium

e Knodlichenbakterien ¢ umweltfreundliche Landwirtschaft

HUMUSBILDUNG UND PFLANZENNAHRSTOFFE

Legquminosen

. Bodenlebewesen

Kndllchenbakterien



6. Fiille den Lickentext zum Interview mit dem Landwirt Daniel Riesener aus.
Verwende dafiir die folgenden Woérter:

Pflanzennahrstoffe | |nicht| |Kunsthnger| |<'jkologischen|

,ln der Landwirtschaft ist der Aspekt

Bodenfruchtbarkeit also essenziell (lebensnotwendig). Wir setzen keinerlei

ein, die synthetisch (unnatdirlich) aufbereitet

sind, sondern wir setzen reinweg auf organische Dliinger, z. B. Pferdemist,
Rindermist, der kompostiert wird.

Mit klinstlich hergestellten Dingemitteln, die die

direkt in ihrer chemischen Form enthalten, darf hier namlich

nachgeholfen werden.”

Saatheet und Aussaat

7. Lose das folgende Wortsuchsel zur Aussaat.
Hinweis: Die 9 Worter findest du waagerecht und senkrecht.

Ackerboden | Aussaat | Begleitwuchs | Biogemiise | Gemiisemaschine|
Unkraut | Handarbeit | Nahrstoffe | Saatbeet

K M S A A T B E E T P D B N
M B E G L E I T w U C H S H
G E M U S E M ey S C H I N E
w N J P I L S G z N H D P D
S A A U N K R A 8 T A K M T
G H C Vv Vv o S E S Q N B B E
D R K X H Q Vv 8 S U D I J U
v S E A U S S A A T A O A E
S T R P P B X U F B R G P R
I (o) B M R H L N w W B E N o
G F (o] 8 D E L S Z B E M 1 J
F F D J S Y I S R S 1 U O T
Q E E O C Q D S T B8 T S X M
M Y N S N M I B8 E B D E J C
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Auswahl der Pflanzen

mit grolem Angebot aus heimischem Anbau) haben:

Gurke

Mohre

Eisbergsalat

Kirbis

Kartoffel

9. Nenne einen Vorteil von Jungpflanzen, die im Gewachshaus herangezogen
wurden.

Ab zum nachsten Video ...

N

Q 74
N i // ,Vom Acker in die Abo-Kiste: Sommer*
éw
847 = = =D

Hier findest du das Video:
httos://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/saisonvideos

Gefordert durch:
m Bundesministerium
4 fur Erndhrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle / N,
Kita- und . / gy g Berlin-Brandenburg ¢
Schulverpflegung Unverstit . FOL /st siiiians
Berlin e.V. /

Berlin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


https://www.bzfe.de/kueche-und-alltag/einkaufen/der-saisonkalender
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/saisonvideos
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Name: Klasse: Datum:

Vom Acker in die Abo-Kiste: Firdhling

Schaue dir das Video ,,Vom Acker in die Abo-Kiste: Frihling”
in voller Lange an.

Hier findest du das Video:
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/saisonvideos

Bearbeite anschliellend die folgenden Aufgaben zum Video.
Schaue dir das Video zur Hilfe mehrmals an
und stoppe das Video je nach Bedarf.

Saisongemiise

1. Beschreibein eigenen Worten, was ein Saisongemiise ist.

2. Kreuze an, wie lange eine M6hre zum Wachstum benétigt.

60-80 Tage 90-180 Tage 90-230 Tage

Ackerhoden

Ohne die Hilfe von Bodenlebewesen kdnnten sich Pflanzen gar nicht ausreichend ernahren.

3. Benenne die Lebewesen, die im Ackerboden leben.

[ X | www.in-form.de
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4. Notiere, von was sich Bodenlebewesen ernahren.

5. Nenne die drei wichtigsten pflanzenverfigbaren Nahrstoffe.
Information: Pflanzenverfiigbare Nahrstoffe sind wichtige Bestandteile, die Pflanzen fur ihr Wachstum
brauchen, um gesund zu bleiben und zu gedeihen.

@

)

®

6. Notiere je eine Definition fur die folgenden Begriffe.

Knéllchenbakterien

Klee und Bohnen




7. Fiille den Lickentext zum Interview mit dem Landwirt Daniel Riesener aus.

,in  der

Landwirtschaft

ist

der

Aspekt

Bodenfruchtbarkeit also essenziell (lebensnotwendig). Wir setzen keinerlei

ein, die synthetisch (unnatlrlich) aufbereitet

sind, sondern wir setzen reinweg auf organische Dlnger, z. B. Pferdemist,

Rindermist, der kompostiert wird.

Mit kinstlich hergestellten Diingemitteln, die die

direkt

in ihrer chemischen Form enthalten, darf hier namlich
nachgeholfen werden.”
Saatheet und Aussaat
8. Lose das folgende Wortsuchsel zur Aussaat.
Hinweis: Die 9 Worter findest du waagerecht und senkrecht.

K M S A A T B E E T D B N
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Auswahl der Pflanzen

9. Erkldare, warum manche Gemisepflanzen im Gewachshaus vorgezogen
werden.

10. Nenne zwei Vorteile von Jungpflanzen, die im Gewachshaus herangezogen wurden.

Ab zum nachsten Video ...

. ,Vom Acker in die Abo-Kiste: Sommer*
i 4

Hier findest du das Video:
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/saisonvideos

Gefordert durch:
* Bundesministerium
&> | fur Ermdhrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle / Eocdargen
Kita- und g BertinBra
Technisch
g;[:;.]!lnvgrsﬂeguﬂg uf,.(u:f:ﬁa: . F()/L Mehr Bio in Stadt und Land

Berlin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Name: Klasse: Datum:

Vom Acker in die Abo-Kiste: Firdhling

Schaue dir das Video ,,Vom Acker in die Abo-Kiste: Frihling”
in voller Lange an.

Hier findest du das Video:
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/saisonvideos

Bearbeite anschliellend die folgenden Aufgaben zum Video.
Schaue dir das Video zur Hilfe mehrmals an
und stoppe das Video je nach Bedarf.

Saisongemiise

1. Beschreibein eigenen Worten, was ein Saisongem{se ist.

2. Kreuze an, wie lange eine Mohre zum Wachstum benétigt.

60-80 Tage 90-180 Tage 90-230 Tage

Ackerhoden

Ohne die Hilfe von Bodenlebewesen kdnnten sich Pflanzen gar nicht ausreichend erndhren.

3. Benenne die Lebewesen, die im Ackerboden leben.

oY xe
P I A
2000
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4. Notiere, von was sich Bodenlebewesen ernahren.

5. Nenne die drei wichtigsten pflanzenverfliigbaren Nahrstoffe.

6. Notiere je eine Definition fur die folgenden Begriffe:

Kndllchenbakterien




7. Fulle den Liickentext zum Interview mit dem Landwirt Daniel Riesener aus.

,in  der Landwirtschaft ist der Aspekt

Bodenfruchtbarkeit also essenziell (lebensnotwendig). Wir setzen keinerlei

ein, die synthetisch (unnatlrlich) aufbereitet

sind, sondern wir setzen reinweg auf organische Diinger, z. B. Pferdemist,
Rindermist, der kompostiert wird.

Mit kiinstlich hergestellten Dingemitteln, die die

direkt in ihrer chemischen Form enthalten, darf hier namlich

nachgeholfen werden.”

Saatheet und Aussaat

8. Erlautere, warum Bio-Gemiuse im Verkauf teurer ist.
Verwende dafir mindestens 8 der folgenden Begriffe:

Ackerboden | Aussaat | Begleitwuchs | Bio-Gemiuse | Gemisemaschine |
teuer | Unkraut | Handarbeit | Nahrstoffe | Preise | Saatbeet | Streit




Auswahl der Pflanzen

9. Erklare, warum manche Gemiuisepflanzen im Gewachshaus vorgezogen
werden und welche Vorteile dies hat.

Ab zum nachsten Video ...

,Vom Acker in die Abo-Kiste: Sommer*

e oo o

Hier findest du das Video:
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/wissenstransfer/saisonvideos

Gefordert durch:
* Bundesministerium
4 fiir Ernahrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle / Facdargem
Kita- und . se _ Berlin-Brandenburg
Technische FOL /
g;i:ll;ngr\;;rlegung Universitat / Mehr Bio in Stadt und Land

Berlin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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LOSUNGEN | HILFEN

Vom Acker in die Abo -Kiste: Friihling
Ackerboden | Begleittext

Dabei bildet der Boden in der gesamten Landwirtschaft die Grundlage fir das
Wachstum der Pflanzerim Boden leben namlich unzahlbar viele Lebewesen,von
winzigenMikroorganismen bishin zum Regenwurm.Sie ern&dhren sich von organischem
Material wie Mist und abgestorbena Pflanzenteilem und wandeln diese in
pflanzenverfugbareNahrstoffe um. Die wichtigstensind Stickstoff, Phosphorund Kalium,
praktisch die Hauptnahrung aller Pflanzen, ohne die sie nicht Uberleben kodnnen.
Leguminosen sind garizesondere Pflanzen, die im Okolandbau unverzichtbar sind. Zu
ihnen z&hlen zB. Klee und Bohnein ihren Wurzelnsiedelnsich Kndllchenbakterieran,

die sogarden Stickstoffaus der Luft im Bodenfixierenkdnnenund zur Verfugungstellen.

Vom Acker in die Abo -Kiste: Friihling
Saatbeet und Aussaat | L6sung
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Gefordert durch:

m Bundesministerium
4 fur Erndhrung

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle / ;
Kita- und . / as erlin-Brandenburg ¢
Schulverpilegung reamcre [l FOL | v seinscutintion
Berlin e.V. /

Berlin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages www.in-form.de
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Begleittextzum SaisonVideo:
¢/om Acker in die Ab«iste: Frahling*

Information fir Lehrkrafte:
Alle imBegleitext hervorgehobenen Begriffe sind im Glossar in Textreihenfolge zu finden.

SzeneEinleitung

In dieser Filmreihe seht ihr, woher das Gemlise aus éurekiste kommt, wie viel Arbeit darin steckt
und ihr erfahrt, was daBesondere an deBio-Landwirtschaftist. Daftir haben wiGartner:innenund
Landwirt:innen mit der Kamera das Jahr tUbbegleitet - von da Aussaatiber die Ernte bis zur
Anlieferung der Abkiste.

Szene 1:

Jedes Gemise hat seifi@ison Dies ist die Zeit, in der es reif ist und geerntet wird. Die Karotte zum
Beispiel, kann ab dem Fruhjahr ausgesat werden und braucht darach Sort€0 bis 180 Tage, bis
sie erntereif ist.

Szene 2:

Dabei bildet der Boden in der gesamtémandwirtschaftdie Grundlage fir das Wachstum der
Pflanzenim Boden leben namlich unzéhlbar viele Lebewesen, von winzigemorganismenbis

hin zum Regenwurm. Sie ernahren sich voganischem Materialwie Mist und abgestorbene
Pflanzenteile und wandeln diese inflanzenverfiugbare Nahrstoffeum. Die wichtigstensind
Stickstoff, Phosphomund Kalium, praktisch die Hauptnahrung aller Pflanzen, ohne die sie nicht
tberleben kénnenlLeguminosersind ganz besondere Pflanzen, dieGrkolandbauunverzichtbar

sind. Zuhnen z&hlen z.B. Klee und Bohnén ihren Wurzeln siedeln si¢imolichenbakterieran, die

sogar den Stickstoff aus der Luft im Boden fixieren kdnnen und zur Verfligung stellen. Ohne die Hilfe
dieser Bodalebewesen konnten sich Pflanzen also gar nicht ausreichend ernahren.

Szene 3:
Der Schwerpunkt ist bei uns der Boden, das Bodenleben und wiges@sBodenleben ernahren
wollen.(Daniel Riesengr

Szene 4:
In der 6kologischen Landwirtschaft ist der Aspekt@edenfruchtbarkeitalso esserell.

Szene 5:

Wir setzen keinerléiunstdingerein, diesynthetischaufbereitet sind, sondern wir setzen reivey
auforganische DunggrzB. Pferdemist, Rindermist, der kompostiert wifBaniel Riesener)

www.in-form.de



Mit kiinstlich hergestellten Dingemitteln, die die Pflanzenn&hrstoffe direkt in ihrer chemischen Form
enthalten, darf hier namlich nicht nachgeholfen werden.

Szene 6:
Der Boden muss schon einige Wochen vor der Aussaat vorbereitet werden. So ergibt sich ein gutes
Saatbeetund die Samen kdénnen besser mit Wasser und N&hrstoffen versorgt werden.

Szene 7:

Die Karottensamen werden mit Hilfe d&emusesamaschinin den Boden gebracht. Diese wird
hinten am Traktor befestigt. Nun kdnnen unsere Méhren wachsen. Aber auch zahlreiche andere
Pflanzen, deren Samen im Boden schlumm&ngen schon bald an zu keimendustreiten mit den
Mohren um Wasser, Licht und Néhrstoffe: P o ]3 A prbesser bekanntalshvIE pus X

Szene 8:

Unkraut wird in der 6kologischen Landwirtschaft noch oft per Hand entfernt. Das ist sehr aufwendig
und auch ein Grund, waruiio-Lebensmitteimeist teurer sind. Daflir haben diese keine Rickstande
vonchemischen Pflanzenschutzmitteldie im Okolandbau vedten sind.

Szene 9:

Die Auswahl der Pflanzen ist ein weiterer wichtiger Aspekt. Da in unseren Breiten die
Vegetationsdauerfur géangige Gemusepflanzen, wie z.B. Sellerie nicht lang genug ist, werden
Jungpflanzen in Gewéchshéusern vorgezogen, wo es wéshats im Freien, und erst dann aufs Feld
gebracht.Dadurch haben sie einen Wachstumsvorsprung und die Zeit auf dem Feld reicht ihnen aus,
um zur vollen Reife zu kommen. Aul3erdem sind die vorgezogenen Jungpfleideestandsfahiger
gegenuber Umwelteinflisen, wie starkem Wind oder Regen

Letzte Szene
Die Samen der Karotte sind jetzt im Boden und wir schauen wieder im Sommer, was sich sonst noch
auf dem Acker tut.

Uber IN FORM

IN FORM ist Deutschlands Initiative fur gesunde Ernédhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium figr irdéhru
Landwirtschaft (BMEL) und vaBundesministerium fur Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen untewww.in-form.de.
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