IN FO MM

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Glossar zum Saison-Video:
,Vom Acker in die Abo-Kiste: Herbst”

Information fiir Lehrkrafte:

Alle in diesem Glossar gelisteten Begriffe sind im Begleittext des Saison-Videos hervorgehoben.

Wort

Definition - Beschreibung

Synonym, Beispiel, Bild

die Abokiste

Eine Kiste, z.B. GemiUse und
Obst, die auf Bestellung in
einemregelmaligen Turnus an
jemanden geliefert wird.

die Bio-Landwirtschaft

Auch 6kologischer Landbau:

Umweltschonende
Produktionsmethode mit
artgerechter Tierhaltung,
rechtlich geregelt.

Weitere Informationen

Gartner:innen

Menschen, die sich
hauptsachlich mit dem Anbau
von Pflanzen beschaftigen.

z.B. im Bereich
Gemisepflanzen, Blumen oder
Baumschulen

Landwirt:innen

Menschen, die tierische und
pflanzliche Erzeugnisse
herstellen, die meist zur
Nutzung als Nahrungsmittel
verwendet werden.

Bauer, Bauerin

die Pfahlwurzel

Teil der Pflanze, der senkrecht
in den Boden wachst und von
dem weitere kleine Wurzeln
abgehen.

Hauptwurzel

der Klemmbandroder

Landwirtschaftliches Gerat, das
am Traktor befestigt und zur
Ernte eingesetzt wird.

www.in-form.de



https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/oekologischer-landbau/oekologischer-landbau_node.html

die Saison

Saisonalitat:

Bestimmte Zeit im Jahr
(Jahreszeit), zu der
Lebensmittel reif sind.

siehe z.B. Saisonkalender des
Bundeszentrums flir Erndhrung
(BZfE)

das Wurzelgemiise

Sammelbegriff fliir Gemise-
arten, bei denen der

verzehrbare Teil die Wurzel ist.

z.B. Karotte, Pastinake, Rote
Bete

das Knollengemiise

Sammelbegriff flir Gemise-
arten, bei denen der
verzehrbare Teil die Knolle ist.

z.B. Kartoffel, Knollensellerie,
Kohlrabi

die Kiihlaggregate

Elektrisches Teil zur Erzeugung
von Kalte bzw. Kiihlung von
Luft.

die Bio-Produkte

Lebensmittel aus 6kologischer
Landwirtschaft / 6kologischem
Anbau.

die konventionelle
Landwirtschaft

Herkdémmliche Art der
Landwirtschaft, oft unter
starkem Einsatz von Diinger
und Unkrautvernichtungs-
mitteln.

Konventioneller Anbau

die organische Diingung

Natlirliche Stoffe, die auf dem
Acker ausgebracht werden, um
den Nahrstoffgehalt im Boden
zu erhohen.

z.B. Mist, Kompost

Uber IN FORM

IN FORM ist Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fiir Erndhrung und

Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen

Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter www.in-form.de.
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https://www.bzfe.de/kueche-und-alltag/einkaufen/der-saisonkalender

