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Vom Acker in die Abo-Kiste: Herbst
Einlagerung u. Verfiigharkeit von Obst u. Gemiise | Begleittext

Innerhalb der Erntezeit wird nicht alles Obst und Gemise sofort verkauft.
Manche Lebensmittel werden auch eingelagert.

Dies hat den Vorteil, dass sie auch zu einem spateren Zeitpunkt noch verfigbar sind.

So sind beispielsweise auch im Friihling noch Karotten und Kartoffeln aus Deutschland zu kaufen,
obwohl sie nur bis in den November Saison haben und geerntet werden.

Beim heimischen Obst eignen sich beispielsweise Apfel, Birnen und Quitten zur Einlagerung.

Beim Gemise sind es vor allem Kohlsorten sowie Wurzel- und Knollengemiise wie Kartoffeln und
rote Bete.
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