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lhr seid an Themen wie Klimaschutz und Nachhaltigkeit interessiert und wollt etwas tun?

Neben einem hohen Anteil an pflanzlichen Lebensmitteln leisten weitere Kriterien des
Schulmittagessens einen wichtigen Beitrag zu mehr Klimaschutz und Nachhaltigkeit. Priift diese
mit Hilfe der folgenden Check-Liste.

Nutzt dazu den Speisenplan eurer Schule fiir einen Monat und kreuzt bei jedem Kriterium in der
Tabelle an, ob es zutrifft, nicht zutrifft oder unklar ist. Evtl. misst ihr euch auch zusatzlich in der
Mensa umsehen oder den Essensanbieter fragen.

Die Check-Liste konnt ihr um weitere Kriterien, die euch wichtig sind, ergdnzen. Ideen dazu findet

ihr u. a. im DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen (s. Checklisten ab S. 82):
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard Schule.pdf

Unser Schulmittagessen im @ @ @
enthilt ...
Monat und Jahr trifftzu | trifftnichtzu |  unklar
1 | ... Bio-Lebensmittel.
2 | .. Gemiuse und Obst aus der Region.
3 | ... Gemuse und Obst der Saison.
4 | ... Produkte aus fairem Handel.
5 | ... Fisch aus bestandserhaltender Fischerei.
6 | ... Fleisch aus artgerechter Tierhaltung.
7 | ... keine Einzelverpackungen, z.B. fiir Dessert.
8
9
10
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