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Mehsa-Talk. - Modul D
\/er‘koc)‘Jrunﬂ und individuelle, sensorische Bewertung
von nachhaHiﬂen sPeisevariamen: Geschmacksvielfalt erleben

Methodisch-didaktische Hinweise

Der Geschmack der Speisen ist ein entscheidender Faktor fir die Akzeptanz der Schulverpflegung (Schéfer &
Hennchen 2022: 2), jedoch gibt es unterschiedliche Prdferenzen der Schiller:innen. Deshalb ist es relevant
Geschmacksvorlieben zu bericksichtigen und Partizipation zu ermdglichen (Schafer & Hennchen 2022: 5). Die
Verkostung bietet den Schiiler:innen die Moglichkeit, entweder verschiedene Gerichte oder Gerichtsvarianten

sowie die Geschmacksvielfalt individuell sensorisch zu erkunden, zu erleben, zu beschreiben und zu bewerten.
Dabei sollen Aussehen, Geruch, Mundgefiihl, Wiirzung und Geschmack beschrieben und bewertet werden, um
Praferenzen und Vorlieben anschlieBend besser kommunizieren zu kdnnen. Abschliefend kann diskutiert wer-
den, welches der nachhaltigen Verkostungsgerichte als Speise in der Mensa gut ankommen wiirde.

*  Ziel: Emotionale Auseinandersetzung mit den eigenen

Geschmackspraferenzen. Materialien Modul D:
*  Modul D befasst sich mit der sensorischen Bewertung von e D.1: Verkostung
Speisen. (Sensorische Bewertung)
. Variation: e D.1.H: Hilfskarte Verkostung

(a) Einstieg fur Modul C (Vorbereitung SuS) [PEIBERe e BRI

(b) Einstieg fir Modul D (Vorbereitung Essensanbieter)
(c) VerknGpfung mit Modul F (gemeinsames Kochen)

e Essen flr Verkostung (Rezepte)
e Geschirr, Besteck, Glaser

e Wasser

o Stifte

Kompetenzentwicklung

Schiiler:innen kénnen ...

e Geschmack der Speisen beschreiben.

e Speisen sensorisch bewerten.

e Zutaten der Speisen vergleichen und Unterschiede herausstellen.
e zu den verkosteten Speisen Stellung nehmen.

Durchfithrung | Vorbereitung

* Die benotigten Materialien auswahlen und in entsprechender Anzahl ausdrucken.
Die einzelnen Arbeitsanweisungen/-schritte befinden sich auf den jeweiligen Arbeitsbdgen.

* Speisen —welche entweder vom Essensanbieter zubereitet wurden oder alternativ von den Schiiler:in-
nen zuvor selber gekocht wurden — und Geschirr/Besteck bereitstellen
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Einstieg Vorstellung des Themas Plenum Interview
Einordnung der Verkostung und Erklarung was geplant ist: Erklirung

» Was steht heute an? » Warum ...? (z.B. Linsen:
Nachhaltigkeit/gute pflanzliche EiweiRquelle/DGE-Standard)
» Was ist Rolle der Schiiler:innen? B Worauf sollen sie
achten? (Aussehen, Geruch, Geschmack, Mundgefiihl — flir
Begriindung, wenn keine eigenen Worte Hilfskarten auf den
Tischen).

Thema: Verkostung — Sensorik & Variationen. Hinweis an SuS: Keine Gesprache untereinander wahrend der Ver-
kostung/Bewertung. Es gibt kein richtig/falsch.

Erarbeitung SuS probieren Speisen und schreiben persénliche Bewertung

auf AB (ggf. mit Unterstlitzung der Begriffe der Hilfskarte)

Einzelarbeit & D.1

Plenum D.1.H
Bei Pausen zwischen den Gerichten: Austausch tUber das

Gericht bzw. Fortfliihrung der Interviews mit Essensanbieter

P Gerichte lassen sich vielfaltig interpretieren...
» Gibt es da schon Beispiele auf dem Speiseplan?
» Wie werden die Gerichte angenommen? ...

Abfrage der Ergebnisse und Diskussion im Plenum

Festigung

Miindliche Auswertungsrunde

SuS:
» Begriindet anhand der vorgegebenen Kriterien (Aussehen,

Plenum

Abschluss-
runde

Auswertung

Geruch, Geschmack, Mundgefihl), welche Variante euch am
besten gefallen hat.

Essensanbieter (wenn anwesend):
» Einordnung der Ergebnisse und Stellungnahme: Moglich-
keit das Feedback beim Mensaessen zu bericksichtigen? ...
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