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nitiative fUr gesunde Erndhrun

Begrﬁndungshil@e | Ver‘koe+un3 | sensorische Bewertung

Wabhle z. B. aus diesen Begriindungen fiir deine sensorische Bewertung
der Speisen aus, wenn du keine eigenen Worte findest:

Begriindung

Farbe| farbintensiv | farblos| blass | ... angerichtet |
Aussehen ®o®

Zutaten (nicht) erkennbar | glasig | appetitlich

lecker | wirzig | sUR | ungewohnt | sduerlich | scharf | blumig |
Geruch ‘ buttrig | erdig | fettig | fruchtig | holzig | kasig | kohlartig |

muffig | rauchig

matschig | stlickig | weich | fest | breiig | bissfest | dickfliissig |
Mundgefunhl <« | dunnflussig | klebrig | knackig | knusprig | kriimelig | sandig |

scharf | brennend | kiihlend | heil3

. mild | scharf | pikant | salzig | fad | zu intensiv | sUR |

Wirzung U]

krautrig | seifig | sauer
Geschmack @ lecker | rund | ausgewogen | vollmundig | bitter | fad | umami
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