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Methodisch-didaktische Hinweise

Obwohl es sich die Schiiler:innen wiinschen, werden weniger als ein Zehntel in die Gestaltung der Schulverpfle-
gung eingebunden (SCHAFER & HENNCHEN 2022: 3). Darliber hinaus sollte das Speisenangebot Wiinsche der Schi-
ler:innen beriicksichtigen (SCHAFER & HENNCHEN 2022: 3). Da jedoch der Geschmack entscheidend ist, besteht die
Notwendigkeit die Theorie und die Praxis miteinander zu verknipfen, gemeinsam nachhaltige Rezepte zu ko-
chen sowie (iber Vorlieben, Asthetik und Empfinden zu sprechen. Nachhaltige Rezepte kénnen dadurch an die
Praferenzen angepasst werden. Partizipation ist nicht nur beim Kochen wichtig, sondern auch bei der etwaigen
Anpassung von Rezepten — hin zu mehr Nachhaltigkeit und zum Geschmack der Schiiler:innen.

*  Ziel: Modul F dient der Verbindung von Theorie und Praxis:
Kochen und Variieren von nachhaltigen (DGE-)Rezepten.

*  Modul F Umsetzung von Praferenzen in eigenen Rezeptkreationen.

*  Variation: Vorbereitung fiir Modul E (Klichenbesichtigung) oder
Vorbereitung Modul D (Verkostung) oder an beliebiger Stelle.

Materialien Modul F:
* Rezepte
e Lebensmittel

Kompetenzentwicklung

Schiiler:innen kénnen ...

* theoretisches Wissen praktisch bei der Zubereitung von Speisen anwenden.
* Rezepte variieren und neue Rezepte ableiten.
* Rollenverteilung beim Kochen koordinieren.

Durchfiihrung | Vorbereitung
* Rezepte auswahlen, dabei Nachhaltigkeitskriterien bericksichtigen und idealerweise auf Eignung flr die

Schulverpflegung prifen
e Zutaten einkaufen
*  Kiche blocken
* gemeinsam kochen (mit Essensanbieter oder alleine) und essen
¢ (ber Rezepte und Geschmacker sprechen
e fir gut befundene Rezepte an Essensanbieter als Anregung weitergeben

Quelle

Schafer; M. & Hennchen, B. (2022). Kurzbericht: Inklusives und gesundheitsforderndes Schulessen als Teil eines nach-
haltigen kommunalen Verpflegungsangebots: Eine Untersuchung in Integrierten Berliner Sekundarschulen (ISS) Befra-
gung von ZTG/TU Berlin (11/2021-05/2022).
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