
Deine Chance: Mitbestimmung in der Mensa
Gemeinsam für eine leckere & nachhaltige Schulverpflegung!

www.in-form.de

Worum geht es?
Das Essensangebot trifft nicht immer 
jeden Geschmack. Nur jede(r) Vierte 
auf weiterführenden Schulen ist mit 
der Verpflegung zufrieden. Gründe 
dafür sind z. B.: Unzufriedenheit mit 
Geschmack, Aussehen und Auswahl 
der Speisen und fehlende 
Beteiligungsmöglichkeiten.* Doch das 
muss nicht so bleiben! Der Mensa-Talk 
bietet dir die Chance Wünsche zu 
äußern und mitzugestalten.

Was ist der „Mensa-Talk“?
Wie wäre es, wenn du dich mit dem 
Essensanbieter an einen Tisch setzen 
könntest? Diese Möglichkeit bietet dir 
der Mensa-Talk. Ihr als Schüler:innen 
könnt im Gespräch mit dem 
Essensanbieter gemeinsam überlegen, 
wie eure Wünsche und Anregungen 
eingebracht werden können und 
somit aktiv an der Gestaltung des 
Verpflegungsangebots in der Schule 
mitwirken. So kannst du Qualität und 
Vielfalt der Schulverpflegung kritisch 
hinterfragen und nachhaltig 
beeinflussen.

Was ist die „Modul-Box: 
Nachhaltige Ernährung“?
Der Mensa-Talk ist Teil einer Modul-
Box. Die „Modul-Box: Nachhaltige 
Ernährung“ bietet Lehrkräften und 
Schüler:innen die nötigen Materialien 
und Werkzeuge, um gesundheits-
fördernde und nachhaltige Schul-
verpflegung mitzugestalten und in den 
Unterricht zu integrieren. Alle Inhalte 
der Modul-Box gibt es online und 
kostenfrei zum Download. Gehe 
einfach auf deine Lehrkraft zu und 
schlage den Einsatz vor.

Warum jetzt starten?
Engagiere dich, trage zur Veränderung 
der Schulverpflegung bei und leiste 
einen Beitrag zu einer nachhaltigeren 
Ernährung. 

Mensa-Talk setzt auf die Stimme der 
Schüler:innen: Eure Meinung ist 
wichtig!
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