
 

ABC-Methode: Reflexion 
 

Aufgabe 

Im Mensa-Talk habt ihr viel über nachhaltige Ernährung und die Möglichkeiten der Partizipation in 

Bezug auf die Schulverpflegung erfahren. Blickt bitte zurück und gebt eure Eindrücke wieder. 

 Besprecht zu dritt oder zu viert: 

Welcher Teil des Mensa-Talks hat euch besonders gut gefallen? Was hat euch überrascht? Was 

hättet ihr euch noch anders gewünscht? Was nehmt ihr aus dem Mensa-Talk in die Zukunft mit?  

 Notiert eure Eindrücke stichpunktartig und nutzt die Buchstaben des Alphabets als Impulse. 

 Stellt eure Eindrücke im Plenum vor und diskutiert diese gemeinsam. 

 

A  N  

B  O  

C  P  

D  Q  

E  R  

F  S  

G  T  

H  U  

I  V  

J  W  

K  X  

L  Y  

M  Z  
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