
  

 

  
 

www.in-form.de 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Schritt Nr. Vorgehen   

1 
Informationen 

sammeln 

Informieren Sie sich über den Mensa-Talk und seine Module:  
https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/mensa-talk  
Nutzen Sie ggfs. zusätzlich folgende auf der Webseite 
herunterladbare Dokumente: 

• Flyer zum Mensa-Talk 

• Datei „Alle Module im tabellarischen Überblick“ 

 

2 
Zustimmung 
Schulleitung 

Holen Sie die grundsätzliche Zustimmung der Schulleitung zur 
Durchführung und evtl. Einbeziehung von Kolleg:innen ein. Um die 
Schulleitung über den Mensa-Talk zu informieren, können die unter Schritt 
Nr. 1 genannten Dokumente/Links genutzt werden. 

 

3 
schulische 
Akteure 

Wählen Sie Module des Mensa-Talks aus, die durchgeführt werden sollen. 
Überlegen Sie, welche weiteren schulischen Akteure in die Vorbereitung 
oder Durchführung des Mensa-Talks ggfs. einzubeziehen sind (z.B. bei 
fächerübergreifender Vorbereitung) und stimmen Sie sich mit diesen ab. 

 

4 
Essensanbieter 
Ins Boot holen 

Holen Sie den Essensanbieter der Schule ins Boot.* Informieren Sie diesen 
mit Hilfe der unter Schritt Nr. 1 genannten Dokumente/Links über den 
Mensa-Talk und klären Sie die Bereitschaft zur Teilnahme. Für die erste 
Kontaktaufnahme ist eine vorherige Abstimmung mit schulischen 
Ansprechpersonen für das Mensaessen, z.B. Personen im 
Mittagessensausschuss empfehlenswert.  

 

5 
Konkrete 
Planung 

Gehen Sie in die konkrete Planung und kommunizieren Sie diese an alle 
Beteiligten: 

• Inhaltlich: Welche Module sollen insgesamt in welcher Reihenfolge 
durchgeführt werden, welche führt die Schule vorbereitend durch und 
welche werden gemeinsam mit dem Essensanbieter durchgeführt? 

• Zeitlich: In welchem Zeitraum soll der Mensa-Talk durchgeführt 
werden? An welchem Termin sollen Modul C „Talkrunde“ und ggfs. 
weitere Module gemeinsam mit dem Essensanbieter durchgeführt 
werden? 

• Räumlich: Wo soll Modul C „Talkrunde“ stattfinden? 

 

*Gelingt dies nicht, können dennoch einige Module durchgeführt werden! 

Sie sind Lehrkraft/pädagogische Fachkraft einer weiterführenden Schule und 

wünschen sich mehr Mitbestimmung beim Schulessen durch die Schüler:innen? 

Sie begrüßen es, dass Schüler:innen mehr über die Arbeit und 

Rahmenbedingungen des eigenen Essensanbieters erfahren und/oder möchten 

Themen nachhaltiger Ernährung am praktischen Beispiel der Schulverpflegung 

behandeln? Dann setzen Sie sich für die Durchführung eines Mensa-Talks ein! 

https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/mensa-talk

