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Deutschlands Initiative fUr gesunde Ern&hrung
und mehr Bewegung

Ihr seid Schiiler:innen einer weiterfihrenden Schule und wiinscht euch mehr
Mitbestimmung oder Veranderungen beim Schulessen? Gleichzeitig seid ihr an
Umwelt- und Gesundheitsthemen interessiert und méchtet mehr iber die Arbeit
eures Essensanbieters erfahren?

Dann setzt euch fiir die Durchfiihrung eines Mensa-Talks ein!

Schritt Nr. Vorgehen V1

Informiert euch iber den Mensa-Talk und seine Module:

' https://modulbox.vernetzungsstelle-berlin.de/mensa-talk
Diese Aufgabe kann auf mehrere Schiiler:innen aufgeteilt
InFormationen werden, z.B. je 2 sehen sich ein Modul genauer an.

sammeln Nutzt zusatzlich den Flyer fir Schiler:innen, der auf der
Webseite herunterladbar ist.
2 Uberlegt, welche Module des Mensa-Talks euch besonders wichtig sind,
d.h. welche ihr gern durchfiihren mochtet.
Argumente Sammelt Argumente fir die Durchfiihrung eines Mensa-Talks an eurer
sammeln Schule.
Nehmt Kontakt zu einer schulischen Ansprechperson auf
3 (Klassenleitung, Fachlehrer:in, padagogische Fachkraft) und stimmt die
Schulische Idee zur Durchflihrung eines Mensa-Talks an sich ab.
Ansprechperson Ist eure s“chullsche A'nsp'rechpers?n im Boof, v.vahltfg,ememsam Module
kontaktieren aus und liberlegt, wie die Durchfiihrung moglich ware, z.B. WAT-
Unterricht, Projektwoche.
Bittet die schulische Ansprechperson, euch bei den weiteren Schritten,
4 bei . .
ei denen nun v.a. sie gefragt ist, auf dem Laufenden zu halten.
InFormiert Das weitere Vorgehen fiir die schulische Ansprechperson ist in einem
bleben separaten Dokument auf der Webseite zu finden.
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